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PLEGARIA A LAS 7 
DIRECCIONES GALÁCTICAS

Desde la Casa Este de la Luz
Que la sabiduría se abra en aurora sobre nosotros

para que veamos las cosas con claridad 

Desde la Casa Norte de la Noche
Que la sabiduría madure entre nosotros

para que conozcamos todo desde adentro

Desde la Casa Oeste de la Transformación
Que la sabiduría se transforme en acción correcta

para que hagamos lo que haya que hacerse

Desde la Casa Sur del Sol Eterno
Que la acción correcta nos de la cosecha

para que disfrutemos los frutos del ser planetario

Desde la Casa Superior del Paraíso
Donde se reúne la gente de las estrellas y nuestros antepasados

que sus bendiciones lleguen hasta nosotros ahora

Desde la Casa Inferior de la Tierra
Que el latido del corazón cristal del planeta

nos bendiga con sus armonías
para que acabemos con todas la guerras

Desde la Fuente Central de la Galaxia
Que está en todas partes y al mismo tiempo

que todo se reconozca como luz de amor mutuo

¡Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!
¡Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!
¡Ah Yum Hunab Ku Evam Maya E Ma Ho!

“¡Sea la Paz de la Naturaleza y el Cosmos en Todos y en Cada Uno!”
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ANILLO LUNA ENTONADA ROJA
26 de Julio, 2010 - 25 de Julio, 2011

¿CÓMO LEER EL SINCRONARIO
DE LAS TRECE LUNAS?

1. Fecha del calendario Gregoriano. (ejemplo: 26/7).
2. Nombre de la Luna (mes) (ejemplo: Luna
    Magnética).
3. Plasma Radial, el cual es el día de la semana (ejemplo: 
    Dali, ver página 15).
4. Día de la Luna.
5. Firma Galáctica, una combinación del Sello Solar
    y el Tono Galáctico (ver página 15). Con esto obtienes 
    la Afirmación Diaria (ver página 18). El número de 
    Kin nos enseña el día en que estamos en el Tzolkin     
    Módulo Armónico (mostrado detrás de este librito).

 Los días verdes (        ) son llamados Portales de 
    Activación Galáctica - días con mayor flujo de 
    energías galácticas.

Afirmación del anillo:
Kin 109: Luna Entonada Roja

Yo Confiero poder con el fin de purificar 
Comandando el flujo 

Yo Sello el proceso del agua universal 
Con el tono entonado del esplendor 

Yo soy guiado por el poder de la navegación 
Soy un Portal de Activación Galáctica   entra en mi
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Fase
Lunar
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INTRODUCCIÓN

Como muchos de nosotros hemos comenzado a sentir, estamos en un gran 
tiempo de transición, tanto personal como a escala planetaria. ¡Es también 
un tiempo de oportunidades maravillosas! .Nos corresponde a nosotros  
ayudar a re-imaginar el mundo. Pero para hacer esto debemos pensar 
nuevos pensamientos-pensamientos que eleven, potencien, crean belleza y 
milagros. ¡Nos corresponde a nosotros crear la nueva historia, una historia 
que empodera nuestro más alto sueño por el bien del mundo entero!

El sincronario de 13 Lunas y 28 días es el primer paso. Como una medida 
perfecta del tiempo, este calendario es actualmente un sincrómetro, una 
medida de la sincronicidad. Seguido diariamente, te da una nueva visión, con 
la cual tu percibes los acontecimientos a tu alrededor. En el Nuevo Tiempo, 
la sincronicidad es la norma.

La  Sincronicidad se refiere a la inteligencia cósmica fundamental que 
sincroniza personas, lugares y acontecimientos dentro de un orden 
significativo. Nosotros experimentamos esa sincronicidad cuando un suceso 
externo se corresponde con nuestros pensamientos internos, percepciones 
o sentimientos. Por ejemplo ¿Alguna vez has estado  pensado en alguna 
persona e instantes después recibes la llamada de esa persona? O ¿Alguna 
vez has tenido en tu mente una pregunta que te inquieta y al abrir al azar la 
página de un libro encuentras la respuesta?  Esto es sincronía.

El aprender los códigos  sincrónicos del tiempo le da a nuestras vidas un 
contexto totalmente nuevo. En el orden sincrónico el nivel más simple es el 
de los 20 sellos, los 13 tonos y el ciclo de 28 días. Por aquí comenzamos y 
podremos ver lo valioso que es la organización del tiempo, que es 
incomprensible desde el punto de vista del reloj y del calendario 
Gregoriano.

Cada día, toma nota del sello solar y del tono galáctico. Busca la afirmación 
diaria en este librito. Medita en eso. Ahora localiza el sello solar diario en el 

�



Holón Planetario y también en tus dedos de las manos o de los pies. 
Localiza el tono del día en una de tus 13 articulaciones de tu cuerpo. 
Encuentra el número de Kin en el modulo Armónico del Tzolkin. Toma nota 
de los 52 cuadrados sombreados, los cuales son conocidos como portales 
de activación galáctica, y representan días de muy alta frecuencia. Para 
aprender más sobre los códigos sincrónicos, puedes ver  “The Star 
Traveler’s 13 Moon Almanac of Synchronicity”, el cual contiene además una 
bibliografía completa del orden sincrónico. Está disponible en 
www.lawoftime.org.

¿POR QUÉ UTILIZAR EL SINCRONARIO 13 LUNAS?
Un calendario es una plantilla o patrón  del tiempo. El uso diario del 
sincronario de 13 lunas-28 días eleva nuestra frecuencia fuera de la matriz 
artificial y ayuda a reorientar nuestra   mente hacia una realidad más 
elevada. El paso de las eras tiene que ver totalmente con el cambio de 
frecuencias de calendario, y por lo tanto, la renovación de nuestras mentes. 
Para cambiar nuestro estado mental o la calidad de nuestros pensamientos, 
necesariamente debemos cambiar primero nuestra frecuencia vibratoria.

La importancia del sincronario de 13 lunas no reposa en lo visible, sino más 
bien  en el hecho de que es un umbral y una puerta que nos conecta a la 
vasta red  de sincronías  que fundamenta todas las manifestaciones. El uso 
diario del sincronario de 13 lunas incrementa la incidencia de sincronías  al 
profundizar tu consciencia intuitiva acerca de la conexión interna  de la 
gente y de  los acontecimientos.

El sincronario de 13 lunas – 28 días representa una matriz armónica de 
tiempo-espacio.. La luna tarda 28 días para orbitar la Tierra; realiza su órbita 
13 veces cada año. La medida (la unidad) estándar  es el ciclo de 28 días, 
llamado “luna”, porque es el promedio entre el ciclo sinodal de 29,5 días de 
la Luna (de luna nueva a luna nueva) y el ciclo sideral de 27,1 días. Por lo 
tanto, es la medida de la órbita solar usando la medida estándar de 28 días.
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Esto crea una perfecta medida orbital de 13 Lunas de 28 días cada una, 
totalizando 364 días, o 52 heptadas (semanas) perfectas de 7 días cada una. 
Toda vez que el día 365º no es un día de la luna o de la semana, es 
conocido como “día fuera del tiempo”, un día para celebrar la Paz a través 
de la cultura y el Tiempo es Arte! 

¿QUÉ ÉS LA LEY DEL TIEMPO?
TIEMPO 3D Y TIEMPO 4D
La ley del Tiempo es una Ley universal y un Principio. Establece que el 
tiempo es el factor que sincroniza todo en el universo. En otras palabras 
todos nosotros nos movemos a través de nuestras vidas y a veces 
experimentamos como si fuéramos un mismo ser, y a veces no.  Cuando 
“somos un todo”, todo está sincronizado; esto es cuando estamos en 
“sincro” con la Ley del Tiempo. Esto es Ley Natural.

Como un constructo cuatridimensional puro, el orden sincrónico puede ser 
entendido como principio etérico, como un sueño, o como un elemento 
altamente estructurado del reino imaginal. Esto no es lo mismo como las 
estructuras moleculares y las dimensiones del espacio, las cuales definen la 
tercera dimensión.

La tercera dimensión está coordinada por constructos de tiempo lineal, 
incluyendo constructos de duración. En el tiempo cuatridimensional los 
constructos de duración poseen un significado solo si son coordinados por 
los códigos armónicos del orden sincrónico. Nosotros limitamos mucho 
nuestra conciencia al seguir estrictamente constructos lineales de tiempo.

El calendario tradicional Juliano/Gregoriano es un ejemplo de un 
constructo de duración en tiempo lineal. Corresponde a la duración del 
ciclo de la órbita de la Tierra alrededor del Sol. Sin embargo, este patrón no 
se corresponde completamente con el orden armónico. Este calendario 
tiene 52 heptadas, un número que responde a una frecuencia armónica (7 x 
52 = 364 = 13 x 28), pero el orden de las heptadas no “concuerdan” con el 
número de días en cada uno de los 12 meses (meses de 28, a veces de 29, 
30 o 31 días).
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Estas irregularidades cambiantes de los días de las heptadas y el orden 
irregular de los días por mes, tienen un efecto a largo plazo sobre la mente, 
una vez que ésta lo acepta como normal. Aparte de esto los nombres de 
los meses son irracionales (Septiembre, el noveno mes, significa 7, Octubre, 
el octavo mes significa 8, etc.). La mente  subconsciente y la consciente 
registran estas irregularidades como “normales”, y consecuentemente la 
sociedad en forma inconsciente se encierra en patrones contraproducentes 
de irracionalidad e irregularidades  irresolubles. 

Agréguele a este calendario el reloj mecánico de 60 minutos y se creará un 
programa de tiempo artificial: 12:60 (12 meses, 60 minutes). Viviendo en un 
tiempo artificial nos desconecta de nuestra  verdadera naturaleza, tanto 
como especie, como individuos.

La frecuencia 13:20 es un puente para asistir nuestro surgimiento desde el 
denso espacio de la conciencia a la magnífica simplicidad y magia del tiempo 
natural. El sincronario de 13 lunas-28 días es un mecanismo cósmico que 
crea una frecuencia que se ajusta a la frecuencia solar. La frecuencia 13:28 
se engrana perfectamente con la frecuencia 13:20 para crear un giro solar 
galáctico de 52 años, la medida de Sirio B en su órbita alrededor de Sirio A. 
La fecha de inicio, 26 de Julio, corresponde  a la salida heliaca de Sirio.

Ten en mente que la matriz de 365 días y la matriz de 260 días son dos 
programas principales que tú estás siguiendo simultáneamente. Nota: el 
ciclo de 260 kines (días) correlacionado con el ciclo de 365 días de 
sincronario de 13 Lunas crea un ciclo de 18.980 días o 52 anillos, en el cual 
no hay dos días repetidos. A esto se le llama el Ciclo Solar-Galáctico.

FRECUENCIA DEL CAMBIO

Nuestra frecuencia puede ser cambiada a través de rediseñarnos al usar el 
Sincronario de 13 lunas-28 días y el orden sincrónico. Al aprender los 
códigos sincrónicos  le damos a nuestra consciencia un nuevo y construc-
tivo contexto para ver los acontecimientos en nuestras vidas y en nuestro 
planeta. Muchas memorias están basadas en falsas percepciones por vivir en 
una matriz de tiempo artificial. 
Es importante mirar lo fundamental de la red sincrónica  que teje nuestras 
vidas y toda la vida en el universo. En el tiempo, la energía del foco 
armónico vitalizado del orden sincrónico, desplaza las anomalías del pasado 
condicionado. El orden sincrónico es una matriz de la inteligencia viviente; 
es un orden cuatri dimensional basado en la Ley del Tiempo.
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Kin 137 Kin 138 Kin 139 Kin 140 Kin 141 Kin 142 Kin 143

Kin 144 Kin 145 Kin 146 Kin 147 Kin 148 Kin 149 Kin 150

Kin 151 Kin 152 Kin 153 Kin 154 Kin 155 Kin 156 Kin 157

Kin 158 Kin 159 Kin 160 Kin 161 Kin 162 Kin 163 Kin 164

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

LUNA LUNAR

LUNA MAGNÉTICA

26/7 27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8

2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8

9/8 10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8

16/8 17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8

Primera Luna
26 de Julio al 22 de Agosto, 2010

Animal Totem: Murciélago
¿Cuál es mi propósito?

Segunda Luna
23 de Agosto a 19 de Septiembre, 2010

Animal Totem: Escorpión
¿Cuál es mi desafío?

23/8 24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8

30/8 31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9

6/9 7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 12/9

13/9 14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 19/9
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LUNA ELÉCTRICA

LUNA AUTO-EXISTENTE

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Kin 165 Kin 166 Kin 167 Kin 168 Kin 169 Kin 170 Kin 171

Kin 172 Kin 173 Kin 174 Kin 175 Kin 176 Kin 177 Kin 178

Kin 179 Kin 180 Kin 181 Kin 182 Kin 183 Kin 184 Kin 185

Kin 186 Kin 187 Kin 188 Kin 189 Kin 190 Kin 191 Kin 192
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Kin 193 Kin 194 Kin 195 Kin 196 Kin 197 Kin 198 Kin 199

Kin 200 Kin 201 Kin 202 Kin 203 Kin 204 Kin 205 Kin 206

Kin 207 Kin 208 Kin 209 Kin 210 Kin 211 Kin 212 Kin 213

Kin 214 Kin 215 Kin 216 Kin 217 Kin 218 Kin 219 Kin 220

1 2 3 4 5 6 7
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Tercera Luna
20 de Sept. a 17 de Oct., 2010
Animal Totem: Venado
¿Cómo alcanzo mi propósito?

Cuarta Luna
18 de Oct. al 14 de Nov. 2010 
Animal Totem: Búho
¿Cuál es la forma de acción?

20/9 21/9 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9

27/9 28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 3/10

4/10 5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 10/10

11/10 12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10

18/10 19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10

25/10 26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

1/11 2/11 3/11 4/11 5/11 6/11 7/11

8/11 9/11 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
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Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Kin 221 Kin 222 Kin 223 Kin 224 Kin 225 Kin 226 Kin 227

Kin 228 Kin 229 Kin 230 Kin 231 Kin 232 Kin 233 Kin 234

Kin 235 Kin 236 Kin 237 Kin 238 Kin 239 Kin 240 Kin 241

Kin 242 Kin 243 Kin 244 Kin 245 Kin 246 Kin 247 Kin 248
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8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322
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Kin 249 Kin 250 Kin 251 Kin 252 Kin 253 Kin 254 Kin 255

Kin 256 Kin 257 Kin 258 Kin 259 Kin 260 Kin 1 Kin 2

Kin 3 Kin 4 Kin 5 Kin 6 Kin 7 Kin 8 Kin 9

Kin 10 Kin 11 Kin 12 Kin 13 Kin 14 Kin 15 Kin 16
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17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322
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LUNA ENTONADA

LUNA RÍTMICA

Quinta Luna
15 de Nov. a 12 de Dic. 2010 

Animal Totem: Pavo
¿Cómo puedo mejorar mi potencial?

Sexta Luna
13 de Dic. a 9 de Enero, 2011 

Animal Totem: Lagarto
¿Cómo puedo organizar para la 

igualdad?

15/11 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11

22/11 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11

29/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12 5/12

6/12 7/12 8/12 9/12 10/12 11/12 12/12

13/12 14/12 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12

20/12 21/12 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12

27/12 28/12 29/12 30/12 31/12 1/1 2/1

3/1 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1
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Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 17 Kin 18 Kin 19 Kin 20 Kin 21 Kin 22 Kin 23

Kin 24 Kin 25 Kin 26 Kin 27 Kin 28 Kin 29 Kin 30

Kin 31 Kin 32 Kin 33 Kin 34 Kin 35 Kin 36 Kin 37

Kin 38 Kin 39 Kin 40 Kin 41 Kin 42 Kin 43 Kin 44

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322

Kin 45 Kin 46 Kin 47 Kin 48 Kin 49 Kin 50 Kin 51

Kin 52 Kin 53 Kin 54 Kin 55 Kin 56 Kin 57 Kin 58

Kin 59 Kin 60 Kin 61 Kin 62 Kin 63 Kin 64 Kin 65

Kin 66 Kin 67 Kin 68 Kin 69 Kin 70 Kin 71 Kin 72
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24 25 26 27 282322
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LUNA GALÁCTICA

LUNA RESONANTE
Séptima Luna
10 de Enero a 6 de Febrero, 2011
Animal Totem: Mono
¿Cómo puedo sintonizar mi 
servicio a los demás?

Octava Luna
7 de Febrero a 6 de Marzo, 2011 
Animal Totem: Halcón
¿Vivo lo que creo?

10/1 11/1 12/1 13/1 14/1 15/1 16/1

17/1 18/1 19/1 20/1 21/1 22/1 23/1

24/1 25/1 26/1 27/1 28/1 29/1 30/1

31/1 1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2

7/2 8/2 9/2 10/2 11/2 12/2 13/2

14/2 15/2 16/2 17/2 18/2 19/2 20/2

21/2 22/2 23/2 24/2 25/2 26/2 27/2

28/2 1/3 2/3 3/3 4/3 5/3 6/3
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Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 73 Kin 74 Kin 75 Kin 76 Kin 77 Kin 78 Kin 79

Kin 80 Kin 81 Kin 82 Kin 83 Kin 84 Kin 85 Kin 86

Kin 87 Kin 88 Kin 89 Kin 90 Kin 91 Kin 92 Kin 93

Kin 94 Kin 95 Kin 96 Kin 97 Kin 98 Kin 99 Kin 100

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322

33

34

35

36

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 101 Kin 102 Kin 103 Kin 104 Kin 105 Kin 106 Kin 107

Kin 108 Kin 109 Kin 110 Kin 111 Kin 112 Kin 113 Kin 114

Kin 115 Kin 116 Kin 117 Kin 118 Kin 119 Kin 120 Kin 121

Kin 122 Kin 123 Kin 124 Kin 125 Kin 126 Kin 127 Kin 128

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322
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LUNA SOLAR

LUNA PLANETARIA

Novena Luna
7 de Marzo a 3 de Abril, 2011

Animal Totem: Jaguar
¿Cómo puedo alcanzar el propósito?

Décima Luna
4 de Abril a 1 de Mayo, 2011

Animal Totem: Perro
¿Cómo perfecciono lo que hago?

7/3 8/3 9/3 10/3 11/3 12/3 13/3

14/3 15/3 16/3 17/3 18/3 19/3 20/3

21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3 27/3

28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 2/4 3/4

4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 9/4 10/4

11/4 12/4 13/4 14/4 15/4 16/4 17/4

18/4 19/4 20/4 21/4 22/4 23/4 24/4

25/4 26/4 27/4 28/4 29/4 30/4 1/5
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Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 129 Kin 130 Kin 131 Kin 132 Kin 133 Kin 134 Kin 135

Kin 136 Kin 137 Kin 138 Kin 139 Kin 140 Kin 141 Kin 142

Kin 143 Kin 144 Kin 145 Kin 146 Kin 147 Kin 148 Kin 149

Kin 150 Kin 151 Kin 152 Kin 153 Kin 154 Kin 155 Kin 156
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8 9 10 11 12 13 14

17 18 19 20 211615

24 25 26 27 282322

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 157 Kin 158 Kin 159 Kin 160 Kin 161 Kin 162 Kin 163

Kin 164 Kin 165 Kin 166 Kin 167 Kin 168 Kin 169 Kin 170
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LUNA CRISTAL

LUNA ESPECTRAL
Onceava Luna
2 de Mayo a 29 de Mayo, 2011
Animal Totem: Serpiente
¿Cómo libero y suelto?

Doceava Luna
30 de Mayo a 26 de Junio, 2011
Animal Totem: Conejo
¿Cómo dedico mi ser a todo lo 
que vive?

2/5 3/5 4/5 5/5 6/5 7/5 8/5

9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 14/5 15/5

16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5

23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5 29/5

30/5 31/5 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6

6/6 7/6 8/6 9/6 10/6 11/6 12/6

13/6 14/6 15/6 16/6 17/6 18/6 19/6

20/6 21/6 22/6 23/6 24/6 25/6 26/6
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Las tres esferas rojas de la Bandera de la Paz 
representan la unidad a través del arte, la ciencia y la 
espiritualidad. El rojo es el color de la sangre que une a 
la humanidad como una familia. El círculo alrededor de 
las tres esferas representa la naturaleza cíclica del 
tiempo.

En 1935 en Washington D.C, veintidós naciones firmaron 
el Pacto de Roerich creado por Nicholas Roerich para 
declarar la Paz a través de la Cultura.

En 1995 la Red de Arte Planetario - Movimiento Mundial 
de Paz Cambio al Calendario Trece Lunas adoptó esta 
bandera como uno de sus símbolos oficiales.

BANDERA DE LA PAZ

DÍA FUERA DEL TIEMPO

Enlazador de Mundos Entonado Rojo

Cada anillo desde 1992, la actividad principal de la Red de Arte 
Planetario ha sido el organizar el Día Fuera del 
Tiempo/Festival Planetario de Paz a través de la Cultura. El 
Día Fuera del Tiempo, observado anualmente el 25 de Julio, es un día para 
celebrar el Tiempo como Arte y para compartir amor y perdón universal. 
La Red de Arte Planetario es una organización mundial dedicada a la 
diseminación del Sincronario 13 Lunas y la Ley del Tiempo. ¡Ayuda a 
organizar un evento en tu comunidad! Visita www.planetartnetwork.info 
para encontrar un nodo de la Red de Arte Planetario en tu área. 

Treceava Luna
27 de Julio a 24 de Julio. 2011

Animal Totem: Tortuga
¿Cómo expando mi alegría y

mi amor? 

“Donde hay Paz hay Cultura.
Donde hay cultura hay Paz.”

   –Nicholas Roerich

Dali Seli Gamma Kali Alfa Limi Silio
Kin 185 Kin 186 Kin 187 Kin 188 Kin 189 Kin 190 Kin 191

Kin 192 Kin 193 Kin 194 Kin 195 Kin 196 Kin 197 Kin 198

Kin 199 Kin 200 Kin 201 Kin 202 Kin 203 Kin 204 Kin 205

Kin 206 Kin 207 Kin 208 Kin 209 Kin 210 Kin 211 Kin 212
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LUNA CÓSMICA

25/7
Kin 213

27/6 28/6 29/6 30/6 1/7 2/7 3/7

4/7 5/7 6/7 7/7 8/7 9/7 10/7

11/7 12/7 13/7 14/7 15/7 16/7 17/7

18/7 19/7 20/7 21/7 22/7 23/7 24/7
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TONOS Y PLASMAS RADIALES EN EL CUERPO

SELLOS EN EL CUERPO, SELLOS EN LA TIERRA

SELLOS SOLARES

LOS 13 TONOS GALÁCTICOS Y 20 SELLOS SOLARES

TONOS GALÁCTICOS

Dali
Gamma
Alpha
Silio
Limi
Kali
Seli

Las trece 
articulaciones 
del cuerpo 
contienen las 
frecuencias de 
la naturaleza. 

Los siete chakras 
contienen a los 
Plasmas Radiales, los 
fuídos eléctricos del 
cosmos.

DerechaIzquierda

Esto es llamado el “Holón Planetario”
(Holón = Cuerpo 4-Dimensional en el tiempo). 

Activa el holón de la madre Tierra cada día para 
alinearte con ella.

Los códigos del tiempo natural están contenidos en nuestro cuerpo y en la Tierra.

Izquierda Derecha

Izquierda Derecha

Manos

Pies

Dragón1

2

3

4

5

Viento

Noche

Semilla

Serpiente

6

7

8

9

10

Enlazador
de Mundos
Mano

Estrella

Luna

Perro

11

12

13

14

15

Mono

Humano

Caminante

Mago

Águila

16

17

18

19

20

Guerrero

Tierra

Espejo

Tormenta

Sol

Los 13 Tonos Galácticos y 20 Sellos Solares describen los procesos de creación cósmica.

Magnético

Lunar

Eléctrico

Auto-Existente

Rítmico

Resonante

Entonado

Galáctico

Solar

Planetario

Cristal

Cósmico

Espectral

(   = 1,        = 5)
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ENCUENTRA TU FIRMA GALÁCTICA

Tu firma galáctica es tu contraseña para entrar al tiempo 
cuatri-dimensional. El día en que naciste en el Sincronario 13 Lunas 
está codificado por tu Firma Galáctica. Tu Firma Galáctica es una de las 
260 posibilidades mostradas en el Módulo Armónico/Tzolkin (mostrado 
en la parte de atrás de este librito)

Al jugar el rol de tu firma galáctica, te permites a tí mismo—tu mente, 
cuerpo y espíritu—a vibrar en esa frecuencia en particular y la 
compartes con todos a tu alrededor. Este es tu regalo al mundo.

Para encontrar tu Firma Galáctica, sigue las siguientes instrucciones:

1. ¿En qué año naciste? Encuentra el número correspondiente al año en 
que naciste en la Tabla del Año.

2. Toma el número que encontraste y súmalo al número correspondi-
ente al mes en que naciste en la Tabla del Mes.

3. Ahora sumale el día del mes en que naciste. Ejemplo: Si naciste el 28 
de Noviembre, sumale 28. (Años bisiestos: Si naciste el 29 de Febrero 
antes del mediodía de la hora local, utiliza el 28 de Febrero. Si naciste 
después del mediodía de la hora local, utiliza 1 de Marzo)

4. ¡La cifra total que tienes es el número Kin de tu firma galáctica!
(Si el número que tienes es mayor que 260 debes restarle 260)

5. Mira el Tzolkin en la parte de atrás de este librito y encuentra tu 
número del Kin. ¡Esta es tu Firma Galáctica! 

6. La Firma Galáctica se lee: “Sello, Tono, Color”
Ejemplo: “Luna Entonada Roja”

7. ¡Ahora puedes ir a la página 18 para obtener tu Afirmación! 

¡Bienvenido a la Nave del Tiempo Tierra! 
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T
A

B
LA

D
E

L 
A

Ñ
O

TABLA DEL MES
2013   1961   1909 
2012   1960   1908 
2011   1959   1907 
2010   1958   1906
2009   1957   1905
2008   1956   1904
2007   1955   1903
2006   1954   1902
2005   1953   1901
2004   1952   1900
2003   1951   1899 
2002   1950   1898
2001   1949   1897
2000   1948   1896
1999   1947   1895
1998   1946   1894
1997   1945   1893
1996   1944   1892
1995   1943   1891
1994   1942   1890
1993   1941   1889
1992   1940   1888
1991   1939   1887
1990   1938   1886 
1989   1937   1885 
1988   1936   1884
1987   1935   1883
1986   1934   1882
1985   1933   1881
1984   1932   1880
1983   1931   1879
1982   1930   1878
1981   1929   1877
1980   1928   1876
1979   1927   1875
1978   1926   1874
1977   1925   1873
1976   1924   1872
1975   1923   1871
1974   1922   1870
1973   1921   1869
1972   1920   1868
1971   1919   1867
1970   1918   1866
1969   1917   1865
1968   1916   1864
1967   1915   1863
1966   1914   1862
1965   1913   1861
1964   1912   1860
1963   1911   1859
1962   1910   1858

217
112
7

162
57
212
107
2

157
52
207
102
257
152
47
202
97
252
147
42
197
92
247
142
37
192
87
242
137
32
187
82
237
132
27
182
77
232
127
22
177
72
227
122
17
172
67
222
117
12
167
62

Año en 
que naciste

número
del año

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

0
31
59
90
120
151
181
212
243
13
44
74

Mes en 
que

naciste

Ejemplos:

9 de Octubre, 1940. John Lennon
92 + 13 + 9 = 114.  Mago 10

8 de Enero, 1935. Elvis Presley
87 + 0 + 8 = 95. Águila 4

3 de Enero, 1892. J.R.R. Tolkien
252 + 0 + 3 = 255. Águila 8

21 de Diciembre, 2012. 
112 + 74 + 21 = 207. Mano 12

16 de Agosto, 1987. Convergencia Armónica
87 + 212 + 16 = 315 - 260 = 55.  Águila 3
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AFIRMACIÓN DEL KIN
Cada día tiene un Sello (     ) y un Tono (    ), juntos forman un KIN, el cuál
tiene una energía específica. Utilizando la fórmula siguiente, puedes construír la 
afirmación de cualquier día. Hay 260 afirmaciones en total. Medita en la 
Afirmación diaria y vé que mensajes puedes recibir. 
Para buscar la afirmación, llena los espacios con la palabra 
correspondiente a la letra. El texto en color verde oscuro es utilizado si 
el tono de la firma galáctica es 1, 6 ó 11 (Magnético, Rítmico ó Espectral) 

Yo  A  con el fin de B ,
C la(el)  D ,

Yo sello la(el) E  de(del ó de la) F ,
Con el tono G  de(del ó de la) H,

Yo soy guíado por el poder de(del ó de la) F (del sello guía) [Encuentra el guía en la página 20]
(Ó si el tono es 1, 6 ó 11: “Yo soy guiado por mi propio poder duplicado”)

En los días que son Portales de Activación Galáctica, incluye: “Soy un portal de activación galáctica   entra en mí.”

13 Tonos

Poder Creativo Acción Nombre del Tono

A C G

Unifico Atrayendo Magnético

H
Función

Propósito

Polarizo

Activo

Defino

Organizo

Canalizo

Armonizo

Pulso

Perfecciono

Disuelvo

Me Dedico

Perduro

Estabilizando

Vinculando

Midiendo

Comandando

Equilibrando

Inspirando

Modelando

Realizando

Produciendo

Liberando

Trascendiendo

Lunar

Eléctrico

Auto-existente

Entonado

Rítmico

Resonante

Galáctico

Solar

Planetario

Espectral

Cristal

Cósmica

Desafío

Servicio

Forma

Esplendor

Igualdad

Integridad

Intención

Manifestación

Liberación

Cooperación

Presencia

Confiero Poder

Universalizando

Armonización

Magnético

Resonante

Galáctico

Solar

Planetario

Espectral

Cristal

Lunar

Eléctrico

Auto-
existente

Entonado

Rítmico

Cósmica

=  1
=  5
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20 Sellos B D E F
Dragón
Rojo
Viento
Blanco
Noche
Azul

Semilla
Amarilla
Serpiente
Roja
Enlazador
de Mundos
Blanco

Caminante
del Cielo
Rojo

Mano
Azul
Estrella
Amarilla 
Luna
Roja
Perro
Blanco
Mono
Azul
Humano
Amarillo

Mago
Blanco
Águila
Azul
Guerrero
Amarillo
Tierra
Roja
Espejo
Blanco
Tormenta
Azul
Sol
Amarillo

Nutrir1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ser Entrada

Entrada

Entrada

Entrada

Nacimiento

Comunicar

Soñar

Atinar

Sobrevivir

Igualar

Conocer

Embellecer

Purificar

Amar

Jugar

Influenciar

Explorar

Encantar

Crear

Questionar

Evolucionar

Reflejar

Catalizar

Iluminar

Aliento

Intuición

Atención

Instinto

Oportunidad

Curación

Arte

Flujo

Lealtad

Ilusión

Sabiduría

Vigilancia

Receptividad

Mente

Intrepidez

Sincronicidad

Órden

Energía

Vida

Almacén

Proceso

Salida

Matríz

Espíritu

Abundancia

Florecimiento

Fuerza Vital

Muerte

Realización

Elegancia

Agua
Universal

Corazón

Magia

Libre Voluntad

Espacio

Atemporalidad

Visión

Inteligencia

Navegación

Sin Fin

Fuego
Universal

En
tr

ad
a

In
fo

rm
ar

Al
m

ac
én

R
ec

or
da

r
Pr

oc
es

o
Fo

rm
ul

ar
Sa

li
da

Ex
pr

es
ar

M
at

rí
z

Au
to

-R
eg

ul
ar

Almacén

Almacén

Almacén

Proceso

Proceso

Proceso

Salida

Salida

Salida

Matríz

Matríz

Matríz

Auto-
Generación
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Luna Entonada Roja Tierra Entonada Roja

su “Propio poder duplicado”Dragón Rítmico Rojo

TABLA DE GUÍAS Cada día también tiene un sello guía.

Por ejemplo, encontremos el guía para la
Luna Entonada Roja:

                    Tono 5 (Entonado)

                    Sello 9 (Luna Roja)

1. Busca el Sello y el Tono del día. Busca el 
sello del día en la columna izquierda “Sellos” 
de la Tabla de Guías y encuentra el tono 
correspondiente en las columnas de “Tonos” 
luego encuentra el sello que cruza la columna 
del Sello con la fila del Tono.  
Ejemplo: La columna de la Luna Roja con la 
fila del tono 5  cruza con el sello de la Tierra 
Roja. Entonces el Guía de la Luna tono 5 es:

Tierra Roja

2. Los sellos Guías tienen el mismo tono del 
Kin del día:

    Ejemplo:

                       es guiado por

    Nota: Los días con tonos 1, 6 y 11 son 
guiados por el mismo sello.

Ejemplo:

                        es guiado por

Se
llo

s Tonos
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MEDITACIÓN DEL PUENTE

ARCOIRIS CIRCUMPPOLAR

Visualízate dentro del octahedro de 
cristal del corazón de la Tierra (con dos 
lados rojos y blancos arriba, y dos lados 
azules y amarillos debajo). En el centro 
de este octahedro hay un punto de 
intensa luz blanca. Una columna etérica 
se extiende al Norte y al Sur desde el 
punto de intensa luz a los puntos norte y 
sur del octahedro. 

Tubos de flujo rojo y azul se encuentran en espiral alrededor del eje etérico
como dos hilos del ADN. En el corazón crystal hay 4 átomos del tiempo. Uno 
rojo en el eje norte, y uno azul en el eje sur. El plano gravitacional del 
octahedro es emanado horizontalmente desde el punto central. En este plano 
se encuentran 2 átomos del tiempo más, uno blanco y uno amarillo, los cuales 
giran en forma circular como aspas haciendo giros en contra de las agujas del 
reloj alrededor del centro. 

Ahora visualiza que desde el centro del cristal un gran río de luz multicolor 
llena de plasma fluye a través del eje hacia los dos polos de la Tierra, y se 
dispara hacia afuera por los polos convirtiendose en dos bandas arcoiris con 
una separación de 180 grados. Mientras la Tierra gira en torno a su eje, este 
puente circumpolar arcoiris se mantiene constante, sin movimiento. 

Luego coloca esta visión en tu corazón. Imagina que los dos ríos de luz arcoiris 
fluyen a través de tu columna central, disparándose hacia afuera desde  la parte 
de arriba de tu cabeza y debajo de tus piés creando un arcoiris circumpolar 
alrededor de tu cuerpo. Ahora tú y el puente circumpolar arcoiris son uno. El 
arcoiris circumpolar de paz mundial es real.  Al ser visualizado por suficientes 
personas en una ola de amor telepática, el arcoiris circumpolar se hará realidad. 

21



MEDITACIÓN DE MENTE NATURAL

La práctica para despertar la mente natural es extraordinariamente simple. Es la 
mayor experiencia y forma humana que puedes tener, y cualquiera puede 
hacerlo. Sólo tienes que sentarte sin movimiento, con tu columna erecta, 
sentado(a) en una silla con los piés firmes en el piso ó en un cojín con las 
piernas cruzadas una sobre la otra en postura de loto o medio loto. Tus ojos 
deben estar un poco abiertos mirando al piso. Puedes colocar tus manos sobre 
tus rodillas, palmas abajo, ó coloca tu mano derecha sobre tu mano izquierda 
palmas arriba, sostenidas al nivel de tu ombligo. Siente tu dignidad intrinseca en 
esta postura.  

Mantener tu columna erecta ya es estar despierto(a) y mantenerte despierto(a). 
Ahora en esta posición, no debes hacer nada más que observar tu respiración. 
Respira normalmente. Cuando te des cuenta de tus pensamientos sólo 
etiquétalos como “pensando”, y mientras exhalas, disuélve los pensamientos. No 
importa para nada la naturaleza y contenido de los pensamientos, sólo 
disuélvelos. En ese preciso momento cuando el pensamiento se disuelve, está el 
“Intérvalo” entre los pensamientos. Es este Intérvalo con el que quieres 
familiarizarte y cultivar. Es la semilla de la mente natural y la llave a tu ser 
verdadero y auténtico. 

Parctica por un mínimo de 15 minutos al día y nota los cambios sutíles en tu 
percepción y actitudes. ¡Atención al Intérvalo! 

SINCRONARIO ESPAÑOL
ANILLO LUNA ENTONADA ROJA

¡Ordena el sincronario con aún más información 
cósmica y meditaciones diarias para elevarte aún 
más al tiempo cuatri-dimensional!

Puedes ordenar a través de las páginas de internet: 
www.lawoftime.org ó www.13lunas.net
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PAN - PLANET ART NETWORK
RAP - RED DE ARTE PLANETARIO

Es una organización no centralizada a nivel mundial sin fines de lucro. Es una Red 
de Nodos en comunicación bajo el uso del Orden Sincrónico del calendario 
Perpetuo de 13 Lunas y 28 días. Cada nodo tiene la responsabilidad de difundir la 
Ley del Tiempo como una nueva dispensación para el orden social en armonía 
con la biosfera-noosfera de nuestro planeta.
El estudio y cambio del calendario al Sincronario de 13 lunas es un acto concreto 
personal que significa realizar de manera consciente un cambio de la guerra al 
amor, de la entropía a la armonía, de una cultura de concreto a una cultura 
sincrónica con los ritmos de la naturaleza.
El redespertar de la mente al orden sincrónico ayuda al rompimiento de 
paradigmas que paralizan la mente natural creando las consecuencias que vive la 
sociedad globalizada por un orden económico lo cual cumple el rol principal de 
la destrucción de la biosfera.

Movimiento de Paz Mundial a través del Cambio de Calendario
al Sincronario de las Trece Lunas

Este Movimiento fundado por la Red de Arte Planetario en 1992 por Jose 
Arguelles,ValumVotan levanta en alto la Bandera Roerich de la Paz a través de la 
Cultura y el Arte. Sostiene que la Cultura es Paz y la Paz es Cultura. El reconocer 
la Bandera de la Paz es poner como prioridad la importancia de la espora 
artística de todas las culturas del Mundo, lo cual nos define como una cultura 
planetaria. 
En honor a los esfuerzos de todas las culturas, artistas del mundo y arte 
biosférico planetario convocamos a todos aquellos dispuestos a formar parte de 
la sincronización universal por medio del estudio de todos los componentes de 
la Ley del Tiempo y formar un grupo de difusión por todos los medios 
disponibles para hacer conocer y recordar la sabiduría ancestral de todos los 
Pueblos.
En nuestro movimiento no existe autoridad alguna. Nadie sabe más que otro. El 
fin de la Red de Arte Planetario es unir conocimientos, recursos y esfuerzos para 
crecer en consciencia por el bien de nuestra comunidad local y planetaria.

In lak'ech - Yo soy otro tú

www.planetartnetwork.info
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MATRÍZ 13:20  - TZOLKIN
MÓDULO ARMÓNICO

1

260

239

218

197

112 152 192

151 211

210

107 147

106 146

165

184

203

222

93 113 153 173

241

114 154

72

51 111

50 110 150

69 109 149 189

88 108 148 168

85

64

43

39

20

58

77

96 176

22

115 155

248

21 41 61 81 101 121 141 161 201181 221

40 60 80 100 120 140 160 180 200 240220

79 99 119 139 159 179 199 219 259

118 138 158 178 198 238 258

157 177 217 237 257

92 132 172 212 232 252

131 171 191 231 251

170 190 230 250

209 229 249

27 47 67 87 127 167 187 227207 247

66 86 126 166 186 206 226 246

105 125 145 185 205 225 245

144 164 204 224 244

183 223 243

242

196 216 236 256

235 255

53 73 133 193 213 253233

14 34 54 74 94 134 174 214194 234 254

13 33

3212 52

11 31 71 91

10 30 70 90 130

9 29 49 89 129 169

8 28 48 68 128 188 208 228

6 26 46

7

5 4525 65

4 24 44 84 104 124

3 23 63 83 123103 143 163

19 59

18 38 78 98

17 37 57 97 117 137

16 36 56 76 136

2 42 62 82 102 122 162142 182 202

15 35 55 75 95 135 175 195 215

116 156

Una matríz de 260 KIN (días), consitiendo de 20 Sellos y 13 Tonos

Diseñado y proporcionado por

FUNDACIÓN PARA LA LEY DEL TIEMPO
www.lawoftime.org | info@lawoftime.org

Red de Arte Planetario: www.planetartnetwork.info | CREST13: www.crest13.org
Foro de la Noosfera: www.noosphereforum.org


