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Heptal 4:  Madura

Kin 135: Águia Harmônica Azul (Domingo, 16 de Agosto)
Lição 22: Empoderando-se da Visão

Hoje marca o 28° ano desde a Convergência Harmônica de 1987. Este evento foi um ponto chave no tempo, 
ativando todo o conhecimento da Lei do Tempo.

Hoje é um bom dia para revisar. A Convergência Harmônica foi iniciada em 16 e 17 de agosto de 1987, kin 55 
e 56. Este evento foi o cumprimento de uma antiga profecia Mexicana, anunciando a conclusão de um ciclo 
maior de 1.144 anos e o princípio de um período transicional final de 25 anos. Este ciclo de 25 anos - o tempo da 
profecia – mediu o período entre 16 de agosto de 1987 e 21 de dezembro de 2012.

Este evento também coincidiu com a explosão da Supernova 1987A (também conhecida como “Quetzacoatl”). 
Todos os códigos da Lei do Tempo são funções de um feixe de transmissão mental liberado no tempo (GM108X) 
emanado desde a Supernova 1987A, o gatilho da Convergência Harmônica. (Observe: Em 1997, outra explosão 
de energia ocorreu, resultando num download de códigos sincrônicos adicional).

A base do evento original que foi a Convergência Harmônica e a causa de seu sucesso e efeito positivo sobre o 
mundo foi o princípio de unificação através da meditação global sincronizada. O objetivo da sincronização era 
duplo: estabelecer um campo unificado de mente e intenção comum e, em segundo lugar, criar um tipo de rede 
de trabalho ou campo mental ao redor do planeta por um período de dois dias – uma proto-noosfera.

Hoje, contemple as qualidades de uma supernova e seus efeitos na consciência.

Você também pode estudar Os 260 Postulados das Dinâmicas do Tempo – disponível para download gratuito 
em: http://sincronariodapaz.org/altera/sincronario/_arquivos/O%20livro%20A%20DINAMICA%20DO%20
TEMPO.pdf
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Kin 136: Guerreiro Rítmico Amarelo (Segunda-feira, 17 de Agosto)
Lição 23: Equilibrando os 3 Corpos

Neste dia nós organizamos com o fim de questionar. Hoje, também é um dia de equilíbrio, de modo que 
praticamos equilibrar e integrar nossos três corpos: físico (3D), etérico (4D) e eletrônico (5D).

Nós evoluímos em etapas desde o reino físico puramente tridimensional ao reino etérico quadridimensional e, 
finalmente, ao reino eletrônico pentadimensional, que contém o diagrama divino de nosso ser. Este é o propósito 
da cultivação de nosso corpo/mente.

A integração destes três corpos é uma chave para nossa evolução. 

Aqui está um exercício que você pode tentar:

Pense num obstáculo ou desafio que você está tendo em sua vida tridimensional. Pegue seu caderno ou diário 
e faça quatro colunas. Na primeira coluna escreva a natureza de seu problema ou desafio. Na segunda coluna, 
escreva suas percepções 3D, por exemplo, “Eu não sei o que fazer sobre isto, eu me sinto preso, etc”. Escreva por 
extenso todas as suas limitações percebidas.

Agora limpe sua mente por um momento e chame seu ser, hólon ou corpo sutil mais elevado 4D: a sua parte 
invisível psíquica. Pratique ver a situação desde o seu corpo 4D. Escreva o que vem a você deste ponto de 
vista. Agora vá ainda mais alto ao 5D: o espírito guardião eletrônico mãe/pai que o ama incondicionalmente. 
Sintonize-se com isto e veja quais mensagens você recebe. Você pode surpreender-se com sua capacidade de 
sintonizar com partes diferentes de você mesmo!
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Kin 137: Terra Ressonante Vermelha (Terça-feira, 18 de Agosto)
Lição 24: As 6 (+1) Esferas Mentais

Hoje também é conhecido como Ah Vuc Ti Kab, Senhor do centro da terra, com a afirmação “Canalizo com 
o fim de evoluir”. Qual é a sua visão mais elevada para o planeta Terra? Vamos tomar algum tempo, hoje, na 
câmara interior e visionar. Você pode querer escrever uma declaração de visão de vida para si mesmo, de 
maneira que você saiba a direção que deseja ir. 

A cada dia da semana nós ativamos uma das 6 (+1) esferas mentais. Hoje, é o terceiro plasma radial, Gama, e nós 
ativamos a terceira esfera mental, que é a esfera da consciência desperta.

O cérebro é um receptor ou antena sem fio com a capacidade de sintonizar com um sem-número de estações de 
vibração. Ao conscientemente ativar e reconhecer as diferentes esferas mentais, nós ativamos partes dormentes 
de nosso cérebro, de modo que, lentamente, depois rapidamente, nossa vibração começa a mudar. Este é o 
resultado de adotar novos hábitos mentais.
Estude cada uma das 6 (+1) esferas mentais, listadas abaixo. Para ir mais a fundo veja o Livro da Transcendência: 
Crônicas da História Cósmica, Volume VI (Disponível em inglês: http://www.lawoftime.org/transcendence).

1. Pré-consciente – Esta esfera serve como câmara de ressonância do corpo físico onde faculdades paranor-
mais são desenvolvidas e armazenadas. Contém padrões cármicos, memórias de vidas passadas, etc. 

2. Inconsciente – Esta esfera contém reflexos de pensamento condicionados e adquiridos.

3. Consciente – Esta esfera contém a consciência fugaz momento a momento percebida através dos cinco sen-
tidos.

4. Consciente contínuo – Esfera da concentração disciplinada. Mantendo a corrente de consciência ininter-
rupta. Não cair mais em reações automáticas ou inconscientes. 

5. Super-consciente – Esfera do corpo 
eletrônico 5D. Estação receptora 
de programas mentais telepáticos. 
Assento da consciência cósmica.

6. Consciente subliminal – Esfera 
de acesso ao universo paralelo 
parapsíquico. Subliminar significa 
“abaixo do limiar”. Esta esfera auxilia 
na reprogramação de programas 3D 
condicionados.

7. Perceptor Holomental – Esfera de 
nosso novo órgão sensorial em 
evolução, o dispositivo de sentido 
noosférico. Localizado no corpo 
caloso. Contém o painel de controle 
mestre que governa todas as outras 
esferas.
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Kin 138: Espelho Galáctico Branco (Quarta-feira, 19 de Agosto)
Lição 25: 8 Chaves para a Iluminação

O caminho da ordem sincrônica é holístico, o que significa que ela leva em consideração a totalidade de 
nosso ser. Enquanto praticamos novos conhecimentos, nós também estamos trabalhando internamente, para 
tornarmo-nos humanos melhores, para evoluir a nós mesmos em todos os níveis. Oito é o número da harmonia. 
Hoje, medite sobre os 8 aspectos da iluminação conforme propostos por Dogen (quem trouxe o Budismo Zen ao 
Japão, 1200-1253).

1. Libertação da ganância.
2. Satisfação com o que você é.
3. Desfrute tranquilo.
4. Diligência/disciplina.
5. Lembrança correta.
6. Prática do samadhi.
7. Prática da sabedoria (autorreflexão sobre os ensinamentos que lhe são dados).
8. Abster-se de debates aleatórios.



44

Kin 139: Tormenta Solar Azul (Quinta-feira, 20 de Agosto)
Lição 26: Ativação da Energia Solar/Galáctica

Hoje é o dia da autogeração. Este é um exercício para ativar nossos poderes solares galácticos.

Sente num local tranquilo e medite sobre o Sol. Sinta o calor. Sinta a luz. Sinta os raios curativos penetrando em 
cada célula do seu corpo.

Usando a energia do Sol, volte sua atenção para cada um dos seus cinco sentidos: visão, audição, olfato, tato, 
paladar. Perceba que seus cinco sentidos são, na realidade, um sistema de radar de multifrequência. Através 
dos seus sentidos você pode sintonizar com o espectro inteiro de frequências solar-galácticas que efetivamente 
saturam o ambiente.

Escute o silêncio e sinta todas suas texturas. Quando olhar, realmente tome tempo para ver e experimentar o 
número fenomenal de modulações de cor e luz que preenchem o campo de visão. Prove o gosto em sua boca. 
Sinta as nuances do que é provar a si mesmo. Tome uma inalação profunda e cheire. Seja qual for, sinta todas as 
diferentes gradações de odor. Toque as palmas de suas mãos e estenda os dedos uns sobre os outros, sem muita 
pressão, mas suficiente para que você possa realmente sentir sua pele tocando a si própria. O que é isto?

Tudo que você experimenta, todas as gradações de cada órgão dos sentidos são modulações de frequências e 
energias solar-galácticas. Ao sintonizar-se com nossos sentidos nós entramos plenamente no momento presente. 
Sossegue sua mente e veja quais mensagens estão sendo comunicadas. Escreva-as em seu diário.
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Kin 140: Sol Planetário Amarelo (Sexta-feira, 21 de Agosto)
Lição 27: Meditação da Héliosfera

Visualize-se sentado no centro do Sol. Apenas esteja ali e permita que a luz radiante purifique e preencha 
você com consciência lúcida. Você está absorvendo a energia direta do Sol. Permita que a intensidade do 
calor aumente. Cada célula no seu corpo está recebendo e se banhando nesta luz gloriosa que está crescendo 
continuamente mais e mais brilhante. Saiba que esta luminosidade está purificando o seu ser, fazendo de você 
um diapasão de cristal transparente para a Terra. Deixe a energia do Sol revigorá-lo e preencher seu canal e todas 
as suas fibras etéreas nervosas com pura energia solar luminosa. 

Agora volte à Terra e ajuste suas autopercepções a isso que foi uma “recarga de bateria solar”. Use a energia do 
Sol para infundir cada um dos seus 5 sentidos: Sinta a luz/calor banhar sua vista, olfato, tato, paladar e sentido. 
Sinta-se outra vez como um sistema de radar de multifrequência. Agora, desde o Sol comece a sintonizar com as 
qualidades de consciência mantidas em cada órbita planetária. Memorize os planetas com seus selos solares. 

A Lei do Tempo reconhece 10 órbitas 
planetárias à medida que nós incluímos 
Maldek (agora o cinturão de Asteroides) 
(e, Sim, Plutão). Estude o gráfico e 
note que a inspiração em direção ao 
Sol é chamada “galáctico/cármica” e a 
expiração para longe do Sol é “solar-
profética”. Existem dois selos solares 
atribuídos a cada planeta. Um galáctico 
cármico e um solar profético.
 

Observe que o sistema todo do sol 
e dos planetas constitui a héliosfera. 
Esta é uma extensão do revestimento 
plásmico eletromagnético do Sol que se 
estende desde o Sol para fora e além do 
campo eletromagnético de Plutão. Este 
revestimento plásmico eletromagnético 
constitui o corpo solar.

Sol 
Iluminação

Dragão 
Memória

Vento 
Espírito

Noite 
Abundância

Semente 
Florescimento

Serpente 
Sexo

Enlaçador de Mundos 
Morte

Mão 
Realização

Estrela 
Arte

Lua 
Purificação

Tormenta 
Autogeração

Espelho 
Meditação

Terra 
Navegação

Guerreriro 
Inteligência

Águia 
Visão

Mago 
Intemporalidade

Caminhante do Céu 
Profecia

Humano 
Livre-arbítrio

Macaco 
Magia

Cachorro 
Amor

Plutão 
[388]

Netuno 
[300]

Urano 
[196]

Saturno 
[100]

Júpiter 
[52]

Maldek 
[28]

Marte 
[16]

Terra 
[10]

Vênus 
[7]

Mercúrio 
[4]

Galáxia

Inspiração Galáctico 
Kármica [GK]

Expiração Solar
Profético [SP]

Número de Bode

Sol
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Kin 141: Dragão Espectral Vermelho (Sábado, 22 de Agosto)
Lição 28: Castelo do Destino

O sincronário de 13 Luas de 28 dias e o Tzlokin/Giro Galáctico de 260 dias combinam-se para fazer um ciclo 
perfeito de 52 anos. Sua assinatura galáctica engata-se neste Ciclo de 52 anos num padrão único chamado 
Castelo do Destino. O Castelo do Destino demonstra o poder da magia do tempo ao revelar diferentes padrões 
e sincronicidades na sua vida que você, de outra forma, poderia não vir a saber.

Sua assinatura galáctica é a base do seu Castelo do Destino pessoal. A cada ano, em seu aniversário, você 
desloca-se ciclicamente através de uma nova identidade galáctica baseada em um dos 13 tons e um dos quatro 
selos solares de sua Família Terrestre.

De Qual Família Terrestre Você É?

Encontre seu Selo no quadro abaixo. Circule 
em qual Família Terrestre você está. Os Quatro 
Selos da sua Família Terrestre são os Selos que 
você desenhará no seu Castelo do Destino em 
Branco na próxima página, sempre na sequência 
de Vermelho, Branco, Azul, Amarelo, Vermelho, 
Branco, Azul, Amarelo e assim por diante.

A sequência de sua assinatura galáctica pertence 
a uma das cinco Famílias Terrestres e é sempre 
codificada por uma das cores, Vermelho [V], 
Branco [B], Azul [A], Amarelo [AM]. Conforme 
mostrado no gráfico, o Castelo do Destino 
consiste em quatro ondas encantadas. Embora 
cada onda encantada esteja virada para uma 
orientação diferente elas todas continuam seguindo a mesma numeração de 1-13 para cada posição.

Família Terrestre Polar

Família Terrestre Central

Família Terrestre Cardial

Família Terrestre Sinal

Família Terrestre Portal

ONDA ENCANTADA
DE 13-ANOS

X 4 = CASTELO DE 52 ANOS

Isso porque esta é a 
unidade Amarela [AM]
na posição do tom 
Harmônico!

Examplo:
Comece AQUI   
se você é uma 
Estrela Harmônica Amarela
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Por exemplo: Se a sua porta de entrada galáctica 
é Estrela Harmônica Amarela, você começa com 
a posição do tom Amarelo “Harmônico” [_], 
depois, quando você está com 1 ano você será um 
Caminhante do Céu Rítmico; 2 anos um Espelho 
Ressonante Branco; 3 anos uma Noite Galáctica 
Azul; e 4 anos uma Estrela Solar Amarela; e 
quando você estiver com 51, você será Noite 
Autoexistente Azul, a última posição antes do seu 
portão de entrada galáctico e assim por diante.

Lembre que você está sempre movendo em 
sentido anti-horário. Apenas siga de onda 
encantada em onda encantada até você chegar de 
volta onde começou. Este é o seu ciclo de 52 anos. 
Quando você fizer 52 este é seu “Renascimento 
Siriano”, uma vez que o ciclo de Sirius é 52 anos. 
Depois disso, o ciclo se repete, por exemplo, 
quando você tiver 53, você terá a mesma 
assinatura galáctica de quando tinha 1 ano de 
idade, quando você tiver 54 você terá a mesma 
assinatura galáctica de quando você tinha 2 anos 
de idade, e assim por diante.

1. Combine a cor e o tom da sua assinatura 
galáctica com a posição específica no Castelo do 
Destino.

2. Preencha esta posição no Castelo do Destino vazio disponibilizado. Sua assinatura galáctica é seu ponto 0 – ou 
porta de entrada galáctica – sua entrada para este planeta.

3. Uma vez que você tenha localizado sua porta de entrada galáctica no Castelo do Destino, cada kin em 
sucessão representa a sequência de seus aniversários solares. Movendo-se através de todas as quatro ondas 
encantadas do Castelo do Destino, o seu 51º aniversário será representado pela posição precedendo a assinatura 
galáctica do seu nascimento. Então, em seu 52º aniversário você retornará exatamente à mesma posição da sua 
assinatura galáctica!

4. Faça um registro dos anos de sua vida e as assinaturas galácticas correspondentes, de modo que você possa 
estudar sua vida com óculos 4D.

 

Lembre-se: seu castelo começa na posição do 
seu tom e a cor de seu selo , como mostrado 
no exemplo na página anterior 



48

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

R

WW

W

W

W

W

W

W

WW

W

W

W

B

B

B

B

B GB

B

B

B

B

B

B

B

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y Y

Y

Y

Y

Idade  Assinatura    Notas
Nascimento  / 52  
1 / 53 
2 / 54 
3 / 55 
4 / 56 
5 / 57 
6 / 58  
7 / 59 
8 / 60 
9 / 61 
10 / 62 
11 / 63 
12 / 64 
13 / 65 
14 / 66  
15 / 67 
16 / 68 
17 / 69 
18 / 70 
19 / 71 
20 / 72 
21 / 73 
22 / 74 
23 / 75 
24 / 76 
25 / 77 
26 / 78 

27 / 79 
28 / 80 
29 / 81 
30 / 82 
31 / 83 
32 / 84 
33 / 85 
34 / 86 
35 / 87 
36 / 88 
37 / 89 
38 / 90 
39 / 91 
40 / 92 
41 / 93 
42 / 94 
43 / 95 
44 / 96 
45 / 97 
46 / 98 
47 / 99 
48 / 100 
49 / 101 
50 / 102 
51 / 103 
52 / 104      

MEU
CASTELO 
DO DESTINO
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OBRIGADO
Obrigado por participar desta Jornada para a Consciência Galáctica de 28 dias! Se você tem quaisquer perguntas 
sobre o curso ou sugestões sobre como melhorar os cursos futuros, por favor envie-nos em
contato@sincronariodapaz.org – coloque “Curso de 28 dias” no assunto

Todos os códigos de tempo são aspectos de um novo sistema de conhecimento. O novo 
conhecimento por sua natureza é catártico e transformativo. O velho conhecimento deve ser 

deslocado, abandonado ou revisado; caso contrário, o novo conhecimento não enraizará. Deve 
haver uma mudança no assento mais profundo da consciência para que o novo conhecimento 

torne-se real a fim de informar e nutrir as bases psíquicas mais profundas do nosso ser. Isto 
pode ser por vezes um processo doloroso, desconcertante ou mesmo chato. Doloroso porque 
o novo conhecimento confronta o feitiço de apegos egóicos que o velho conhecimento lança 

sobre nós; desconcertante porque o novo conhecimento não se encaixa em nossas noções pré-
concebidas da realidade tanto filosofica quanto socialmente; e chato porque algumas vezes 

parece só uma prática mecânica e não estamos certos de que ela nos levará a algum lugar, ou 
até que nada está realmente acontecendo. O ponto é: uma vez que você adentrou a corrente do 

novo conhecimento, não pare no meio do caminho. “Se você não fizer, não vai funcionar” 

—  Valum Votan, Newsletter do Projeto Rinri Vol. 1, Número 6.


