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Heptal 2:  Refina

Kin 121: Dragão Autoexistente Vermelho (Domingo, 2 de Agosto)
Lição 8: A Lei do Tempo

Hoje é o 36º giro desde a descoberta da Lei do Tempo em 10 de Dezembro de 1989, Kin 121, por José Arguelles/
Valum Votan (Lembre-se um “giro” é um ciclo do Tzolkin de 260 dias).

Contemple este excerto de A Treatise on Time (1996) (“Um tratado sobre o Tempo”, 1996), por Jose Arguelles/
Valum Votan:

“Assim como o ar é a atmosfera do corpo, do mesmo modo o tempo é a atmosfera da 
mente. Se o tempo no qual vivemos consiste em meses desiguais e dias regulados por 

minutos e horas mecanizadas, é isto o que ocorre com nossa mente: uma irregularidade 
mecanizada. Dado que tudo resulta da mente, não é de se admirar que a atmosfera 
em que nós vivemos diariamente se torne mais poluída, e a maior queixa seja: ‘Eu 

simplesmente não tenho tempo suficiente!’. Quem possui seu tempo, possui sua mente. 
Possua seu próprio tempo e você conhecerá sua própria mente.”

O que é a Lei do Tempo?

A Lei do Tempo sempre existiu, assim como a lei da gravidade. Ela é uma ciência que comprova as leis da 
natureza conhecidas como a ordem sincrônica. Ela contrasta duas frequências de tempo: tempo mecânico/
artificial 12:60 e tempo natural 13:20. A Lei do Tempo também é a função das profecias Maias de Pacal Votan, 
Quetzalcoatl e Chilam Balam. Ela é a nova liberação do tempo, da qual advém um sistema de conhecimento do 
tempo galáctico inteiramente novo. Esta nova dispensação abre-nos para uma base de conhecimento universal 
que unifica todos os outros sistemas de conhecimento, tradições culturais e calendários.

Contemple esses preceitos chave da Lei do Tempo:
Tempo é da mente.

Tempo é a evolução da consciência.
Tempo é o fator universal de sincronização.

Meditação:
Eleve-se acima da Terra e visualize a tecnosfera, levando em consideração todos os seus tipos variados de 
máquinas e processos de engenharia para realização das mesmas, incluindo automóveis, telefones celulares, 
computadores, caminhões, bombas, rodovias, aparelhagens, arranha-céus, etc. Veja quanto você pode pensar a 
respeito. Escreva uma lista no seu diário. Agora contemple todos os modos de dependência humana do mundo 
das máquinas. Quantos milhões de pessoas dirigem carros, usam computadores, veem televisão e usam um 
relógio, etc. Pense sobre cada hora do dia, sobre quais máquinas estão sendo empregadas.

Contemple que tipo de efeito isto tem sobre a consciência. Escreva suas reflexões no seu diário. Agora 
imagine que nosso DNA está ativado em capacidade plena e estes dispositivos são substituídos pela telepatia, 
teletransporte e viagem no tempo. Como isso seria sentido? O que você preferiria?
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Kin 122: Vento Harmônico Branco (Segunda-feira, 3 de Agosto)
Lição 9: Pulsares

Vento Harmônico Branco é um dia para comandar nosso poder do Espírito. Harmônico é o tom 5 que também 
é conhecido como uma torre de “comando” da onda encantada de 13 dias que estudamos na semana passada. 
Assim como um smartphone, existem muitas aplicações para uma onda encantada de 13 unidades. Uma 
aplicação chave é o pulsar.
Aqui estão três chaves para começar a entender o pulsar:
1. Pulsares estendem a mente sincronicamente sobre sequências de ritmos diferentes.
2. Pulsares definem geometrias de tempos diferentes.
3. A estrutura da onda encantada é feita de quatro conjuntos de pulsares.
Nós não iremos muito a fundo, daremos apenas o básico para familiariza-lo. O melhor modo de entender 
o pulsar é primeiro desenhar a onda encantada do seu nascimento. Depois, use uma régua para conectar os 
pulsares mostrados na lista abaixo. Qual é o seu pulsar? (Ver o Sincronário de 13 Luas de 28 Dias para maiores 
informações).
Pulsar do Tempo 4D: Tons 1, 5, 9, 13                             Pulsar da Mente 3D: Conecta os tons 3, 7, 11
Pulsar dos Sentidos 2D: Conecta os tons 2, 6, 10  Pulsar da Vida 1D: Conecta os tons 4, 8,12
Observe a composição da onda encantada. Existem 2 portões: o portão Magnético (1) e o portão Cósmico 
(13). Estes dois pontos correspondem aos dois portões ou portais de entrada e saída. Existem 2 torres: a torre 
Harmônica (5) e a torre Solar (9). Observe como os dois portões e as duas torres articulam a estrutura da onda 
encantada, definida pelo pulsar de tempo 4D.
Desenhe sua onda encantada de nascimento. Se você não a conhece, veja a lista abaixo, e localize-a na matriz do 
Tzolkin.

Onda Encantada do Dragão   Kin 1-13;
Onda Encantada do Mago   Kin 14-26;
Onda Encantada da Mão   Kin 27-39;
Onda Encantada do Sol   Kin 40-52;
Onda Encantada do Caminhante do Céu Kin 53-65;
Onda Encantada do Enlaçador de Mundos Kin 66-78;
Onda Encantada da Tormenta  Kin 79-91;
Onda Encantada do Humano   Kin 92-104;
Onda Encantada da Serpente   Kin 105-117;
Onda Encantada do Espelho   Kin 118-130;
Onda Encantada do Macaco   Kin 131-143;
Onda Encantada da Semente   Kin 144-156;
Onda Encantada da Terra   Kin 157-169;
Onda Encantada do Cachorro  Kin 170-182;
Onda Encantada da Noite   Kin 183-195;
Onda Encantada do Guerreiro  Kin 196-208;
Onda Encantada da Lua   Kin 209-221;
Onda Encantada do Vento   Kin 222-234;
Onda Encantada da Águia   Kin 235-247;
Onda Encantada da Estrela   Kin 248-260.

Desenhe os selos da sua onda encantada neste 
modelo de onda encantada em branco, e então 
desenhe seu pulsar. Por exemplo, se você é Kin 
122, você está na Onda Encantada do Espelho 
(como mostrado na Lição 5/página 13). Kin 122 
é Tom 5/Harmônico, portanto você conectaria os 
Tons 1, 5, 9 e 13 (Pulsar de Tempo 4D).
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Kin 123: Noite Rítmica Azul (Terça-feira, 4 de Agosto)
Lição 10: O Calendário Juliano/Gregoriano

Neste dia retornamos ao básico 1-2-3 do calendário. Nosso poder oculto hoje é o Espelho da reflexão. Aqui estão 
algumas questões para contemplar:

O que significa seguir calendários chamados Juliano e Gregoriano?
Qual é a história do calendário Gregoriano que nós usamos?
Quais 10 dias foram perdidos para sempre em 1582 e por quê?
O que aconteceu no concílio de Nicéia? O que um calendário representa?
Por que o calendário Juliano/Gregoriano foi imposto como um instrumento de poder e símbolo de domínio para 
os povos indígenas?

Estude o significado dos nomes dos meses e dias da semana. Observe que metade está associado com deuses/
deusas pagãos e a outra metade se refere a números, mas relacionados ilogicamente.

Janeiro—Janeiro—Refere-se a Janus, deus Romano dos portões e passagens, retratado com duas faces olhando 
em direções opostas.

Fevereiro—Februalia, sacrifício, purificação, expiação. 

Março—Deus Romano da guerra. É identificado com o deus Gregora Ares. Mês de Marte. Era o início original 
dos anos.

Abril—Aperir (palavra Latina) para “abrir”. Associado com a deusa Aphrodite.

Maio—Mês de Maia, deusa da primavera, filha de Atlas.

Junho—Mês da deusa Juno, esposa e irmã de Júpiter. É identificada com a deusa Grega Hera.

Julho—Mês de Julio César que reformou o calendário Romano (batizando-o de calendário Juliano) em 46 AC. 
No processo, renomeou este mês em homenagem a si próprio. O mês, originalmente, tinha o nome Romano de 
Quintilis (que significa cinco).

Agosto—Mês de Augusto César que mais tarde aprimorou a reforma do calendário de Julio César. Ele também 
nomeou um mês em homenagem a si próprio, pegando um dia de Fevereiro, de modo que seu mês fosse igual ao 
de Julho. O mês era conhecido anteriormente como Sextilis (que significa seis).
Setembro— significa “sete”, mas é o nono mês.

Outubro— significa “oito”, mas é o décimo mês.

Novembro— significa “nove”, mas é o undécimo mês.

Dezembro— significa “dez”, mas é o duodécimo mês.
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Kin 124: Semente Ressonante Amarela (Quarta-feira, 5 de Agosto)
Lição 11: Os 7 Plasmas Radiais

Os 7 plasmas radiais correspondem aos sete dias da semana. Estes plasmas são blocos de construção eletrônicos 
sub-sub-atômicos da realidade multidimensional. Sintonizar-se e familiarizar-se com estes plasmas nos ajuda a 
criar novas realidades todo dia, toda semana, toda lua e todo ano.

Cada um dos plasmas se relaciona com um chakra. Toda semana começa com Dali e conclui em Silio. Estude o 
gráfico e sinta o fluxo espiral dos plasmas diários. 

Observe que cada plasma tem uma qualidade, um chakra e uma afirmação. Pinte o gráfico abaixo e medite sobre 
cada um dos plasmas em nossos 
chakas.

Uma outra maneira de lembrar dos 
plasmas e suas qualidades é através 
deste poema (você também pode 
fazer seu próprio!):

A criança de Dali aciona o calor
A criança de Seli acende o fluxo 
A criança de Gama atinge a paz
A criança de Kali cataliza luz-calor 
A criança de Alfa libera a esfera 
A criança de Limi purifica os medos
E a criança que nasceu no Dia Silio, 
libera a Terra para o modo Siriano

Em toda Lua de 28 dias do Sincronário de 13 Luas: 

Dali são sempre os dias 1, 8, 15 e 22 
Seli são os dias 2, 9, 16 e 23 
Gama são os dias 3, 10, 17 e 24 
Kali são os dias 4, 11, 18 e 25 
Alfa são os dias 5, 12, 19 e 26 
Limi são os dias 6, 13, 20 e 27 
Silio são os dias 7, 14, 21 e 28

N O T E S

= uma Semana/Heptal de 7 dias 

Dali (Amarelo)

Gama (Branco)

Alfa (Amarelo)

Silio (Branco)

Limi (Vermelho)

Kali (Azul)

Seli (Vermelho)

1

3

5

7

6

4

2

Corôa: Focaliza — Térmico

Terceiro Olho: Pacifica — Térmico-Lumínico 

Garganta: Libera— Elétron Duplo Estendido

Coração: Descarrega — Nêutron Elétron-Mental 

Plexo Solar: Purifica — Elétron Mental

Sacro: Estabelece — Distensão Estática

Raiz: Flui — Lumínico 
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Kin 125: Serpente Galáctica Vermelha (Quinta-feira, 6 de Agosto)
Lição 12: Família Terrestre e Hólon

Cada assinatura galáctica pertence a uma das cinco famílias Terrestres. Qual a sua família Terrestre?

As cinco famílias Terrestres são: Polar, Cardial, Central, Sinal e Portal. Cada uma destas famílias codifica 
juntamente o hólon do planeta.

Um hólon é o elemento holográfico da alma de qualquer forma dada, desde humanos a planetas a galáxias. Todo 
humano nasce com um corpo tridimensional e um hólon quadridimensional. Ele é o lugar dos seus pensamentos 
e sonhos, a parte invisível de você.

Atualmente, a maioria dos humanos não estão conscientes de seus hólons e como resultado não encontram 
uma forma precisa para conectar-se com eles. (Você pode ver o Livro dos Kins, uma série de 260 comandos para 
autosincronizar o hólon humano com os hólons planetário, solar e galáctico).

Para começar a trabalhar com o seu hólon, primeiro encontre sua família Terrestre e pinte o gráfico abaixo. Cada 
família Terrestre corresponde a um dos cinco chakras principais. Através do hólon plugado ao chakra designado, 
conectamos nosso corpo 3D com o corpo do planeta; isto é chamado conectar nosso hólon humano com o hólon 
do planeta. Por sua vez, o hólon do planeta sincroniza-se com o hólon solar de sua estrela local, o Sol.

Por exemplo, hoje é a Terra, que corresponde à família central no chakra cardíaco. Através de nosso chakra 
cardíaco podemos, então, plugar com a zona particular no planeta que é codificada pelo selo da Terra. Estude 
isso. É uma chave para percebemos nós mesmos como um com a Terra. “Eu sou um com a Terra, a Terra e eu 
somos uma mente” — Cacique Joseph. 

Lembre: a Terra é uma nave de tempo codificada viajando pelo espaço.
 

POLAR

CARDIAL

CENTRAL

SINAL

PORTAL

Soa as Cromáticas

Estabelece a Gênese

Cava os Túneis

Revela o Mistério

Abre os Portais

Coroa

Garganta

Coração

Raiz

Plexo Solar

PINTE O HÓLON DO PLANETA
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Kin 126: Enlaçador de Mundos Solar Branco (Sexta-feira, 7 de Agosto)
Lição 13: Treze Luas Perfeitas

Os nomes das treze luas perfeitamente iguais (pense em justiça e igualdade para todos!) seguem o que é 
chamado de uma “cosmologia de tempo dos treze tons” e cada uma tem uma qualidade de ação e um animal 
totem. Você pode querer pesquisar as características ou “medicinas” diferentes de cada um destes animais totem, 
particularmente o animal totem do seu nascimento (baseado na Lua em que você nasceu).

Lua Um = Lua Magnética do Morcego do Propósito (26 de Julho – 22 de Agosto) 
Lua Dois = Lua Lunar do Escorpião do Desafio (23 de Agosto – 19 de Setembro)
Lua Três = Lua Elétrica do Veado do Serviço (20 de Setembro – 17 de Outubro)
Lua Quatro = Lua Autoexistente da Coruja da Forma (18 de Outubro – 14 de Novembro)
Lua Cinco = Lua Harmônica do Pavão da Radiância (15 de Novembro – 12 de Dezembro)
Lua Seis = Lua Rítmica do Lagarto da Igualdade (13 de Dezembro – 9 de Janeiro) 
Lua Sete = Lua Ressonante do Macaco da Harmonização (10 de Janeiro – 6 de Fevereiro)
Lua Oito = Lua Galáctica do Falcão da Integridade (7 de Fevereiro – 6 de Março)
Lua Nove = Lua Solar do Jaguar da Intenção (7 de Março – 3 de Abril) 
Lua Dez = Lua Planetária do Cachorro da Manifestação (4 de Abril – 1 de Maio)
Lua Onze = Lua Espectral da Serpente da Liberação (2 de Maio – 29 de Maio) 
Lua Doze = Lua Cristal do Coelho da Cooperação (30 de Maio – 26 de Junho) 
Lua Treze = Lua Cósmica da Tartaruga da Presença (27 de Junho – 24 de Julho) 

As Treze Luas com quatro semanas perfeitas cada somam 52 semanas por ano. 13 x 28 = 364, e o 365º dia é o Dia 
For a do Tempo (25 de Julho).

N O T E S
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Kin 127: Mão Planetária Azul (Sábado, 8 de Agosto)
Lição 14: Planetas nas Pontas dos Dedos

Nós aprendemos na semana passada sobre os 20 selos solares. (Você os memorizou?). E aprendemos como estes 
selos solares também correspondem a um chakra principal, assim como um dos 20 pontos no planeta.

Estes 20 selos solares também podem ser 
encontrados nos dedos das mãos e dos 
pés. Assim, nós temos as 13 articulações 
principais e os 20 dedos das mãos e pés. 
Nós somos o tempo 13:20. Cada um dos 
20 selos também correspondem a um 
planeta, dois selos atribuídos para cada 
uma das 10 órbitas planetárias. Veja o 
gráfico à direita.

Hoje estude os gráficos “Dedos Falantes” 
e “Dedos dos Pés Falantes” nas páginas 
seguintes. Observe que sua mão direita 
contém as cinco frequências planetárias 
exteriores e sua mão esquerda as cinco 
frequências planetárias interiores. 
Seu pé direito as cinco frequências 
planetárias interiores e o pé esquerdo 
as cinco frequências planetárias 
exteriores. Assim, a totalidade da forma-
pensamento solar interplanetária está 
contida dentro das digitais das suas 
quatro extremidades, as quais conectam 
seu corpo num padrão binário cruzado. 
Esta é a estrutura de sua essência 
cósmica.

Trabalhe para memorizar os selos solares 
dentro dos dedos das mãos e dos pés. Os 
planetas estão, literalmente, nas pontas 
dos seus dedos! 

Siga com a Meditação da Ponte Arco-Íris.

Sol 
Iluminação

Dragão 
Memória

Vento 
Espírito

Noite 
Abundância

Semente 
Florescimento

Serpente 
Sexo

Enlaçador de Mundos 
Morte

Mão 
Realização

Estrela 
Arte

Lua 
Purificação

Tormenta 
Autogeração

Espelho 
Meditação

Terra 
Navegação

Guerreriro 
Inteligência

Águia 
Visão

Mago 
Intemporalidade

Caminhante do Céu 
Profecia

Humano 
Livre-arbítrio

Macaco 
Magia

Cachorro 
Amor

Plutão 
[388]

Netuno 
[300]

Urano 
[196]

Saturno 
[100]

Júpiter 
[52]

Maldek 
[28]

Marte 
[16]

Terra 
[10]

Vênus 
[7]

Mercúrio 
[4]

Galáxia

Inspiração Galáctico 
Kármica [GK]

Expiração Solar
Profético [SP]

Número de Bode

Sol
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