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PoGLAVLJE 4.

SINHROGALAKTICKA JOGA

Sinhrogalaktic¢ka joga je sistem unutrasnjeg
otkrica i samoispitivanja koje ujedinjuje
praksu tradicionalne joge sa sinhronijjskim T
redom. Sistem sinhrogalakticke joge R AE -',-_"'-'_E’[';
obezbeduje obrazac ili matricu za e BE i
realizovanje supermentalnog supercoveka S RN HE
unutar nas. B g |

Istinsko znanje bazirano je na iskustvu i
spoljnjeg 1 unutrasnjeg sveta. Lako je
koncentrisati se na c¢ulne objekte jer um
prirodno tezi prema spolja. Mi se ovde
bavimo  unutrasnjom  koncentracijom.
Spoljasnji svet je samo projekcija
unutrasnjih ili suptilnih svetova. Spoljasnji
svet je posledica; unutrasnji svet je uzrok.
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Snaga uma nema granice. Sistem ove joge
nam pruza nacine za posmatranje i
medudejstvo sa unutrasnjim stanjem
svesnosti pre svega u smislu kako nauciti da
se koncentriSemo, upotrebimo um i
fokusiramo se.

Praksa sinhrogalakticke joge nam pomaze
da procistimo nas um i transmutujemo
nasu psihofizicku strukturu menjanjem
vibracije nasih celija za razmisljanje tako da
postajemo medijum transformacije,
otelotvorujuéi supersvesni nivo stvarnosti.

RAZUMEVANJE SISTEMA

Sinhronogalakticka joga je  najvise
uskladena sa jnana, radza i kundalini
jogom. U ovom poglavlju, fokusiracemo se
na sistem sinhrogalakticke joge a u
slede¢em poglavlju date su prakti¢ne vezbe.
U sinhrogalakti¢ku jogu se ulazi kroz sedam
cakri.
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11.

Kada probudimo nase c¢akre, naS um i svesnost prolaze
kroz sistematske promene, pojacavajuci svoju percepciju,
oslobadaju¢i blokirane energije, jacajuci svoje magnetsko
polje i uskladujuéi se sa visim frekvencijama. Pre nego Sto
pocnemo prakticne vezbe, napravicemo pregled osnovnih
principa kundalini joge.

Moras da ostavis svoja ogranicenja i da upotrebis sve (\‘ /
metode kako bi podigao svoju svesnost. U pitanju je \ v [/
tvoj opstanak. Mo¢ koju imas u sebi je ono preko cega AINA
tvoj um moze da dozivi ekspanziju. e

- Jogi Badan { A\

Kundalini joga je deo tantrickog sistema koji se fokusira
na ekspanziju i1 prosirenje svesnosti oslobadanjem VisuDDHA
suzbijenih sila unutar fizickog tela. Putem joga vezbi telo

se relaksira, a svesnost se otpusta u oslobadajucu silu koja

otvara uspavane moc¢i uma.

Kiéma je kondenzator internalizovanog ANAHATA
elektromagnetskog polja, sa pozitivnim i negativhim
zavrSecima. Nadiji su kanali koji nose pranicku energiju
ka i od ki¢me ili centralnog kanala. Ajurveda pominje
72.000 nadija. Zakon vremena nas uci da ima 72.000
nadija na svakoj strani tela, odnosno da ih ukupno ima
144.000.

MANIPURA

Culni organi i ¢akre funkcionis$u na bazi tri glavna nadija:
ida, pingala i suSumna, koji poc¢inju od muladare ili

< . e X . SVADHISTHANA
korene cakre. Sistem kundalini joge nam govori da oni

koji su u stanju da ovladaju nadijima ulaze u visa stanja /p—"‘f—"\
svesnosti i mogu da postignu potpunu komandu nad ‘ &'Z‘"
svojim telom 1 umom 1 time privuku mo¢ sidija ‘-!-;)f
(savrsenstva). MULADHARA

Vitalna energija je kanalisana putem cakri ili tockova,
psihofiziékih centara kO]l ] D I g
uskladeni sa centralnim kanalom, : Putem sedam uzastopnih koraka duSa moze
susumnom. S‘}Sumna Je pro'laz P da wroni u kosmicku svesnost. U tom :
k.I'OZ. centar ki¢me. _KOd VeCINe : syesnom uzlaznom prolazu kroz sedam
ljudi ova) pI‘Olle. Je vzatvoren. otvorenih cakri, dusa putuje pravim putem :
Putem joga vezbi moZemo da : y o N
. : 5 . do beskonacnog, istinskim putem koji dusa :
otvorimo ovaj kanal i da : . :
. . . : mora ponovo da prode u cilju ponovnog :
dostignemo stanje kontinuirane :

. . . : wjedinjenja sa Bogom.

svesnosti i nadsvesnosti. : :
-Paramahansa Jogananda :

Cakre se proteiu dlli kanala S
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suSumna, u obliku lotosa i/ili tocka. Ove ¢akre otpocinju od baze ki¢me od
muladare (korena), zatim preko svadistane (tajni centar), manipure (solarni
pleksus), anahate (srca), viSude (grla), adne (treceg oka) i sahasrare (krune).
Oko cakri se nalaze jos dva kanala: solarni kanal pingala (desno) i lunarni
kanal, ida (levo). Pingala prenosi Zivotnu silu, a ida svesnost.

Ova dva kanala hrane obe
hemisfere mozga koje kontrolisu
ceo telesni sistem. Ida i pingala
funkcionisu u skladu sa prirodnim
ciklusima putem zakona
alternacije. Medutim, u danasnje
vreme ti tokovi su prekinuti kod
ve¢ine ljudi zbog Zivota u

vestackoj civilizaciji izvan
harmonije = sa  prirodom i
prirodnim vremenom.

Neuravnotezenost ova dva toka se
ogleda u vidu mentalne i psihicke
neuravnotezenosti koju vidimo
danas u svetu.

Svrha joge i kontrole disanja je da
se ove energije uravnoteze putem
njihovog svesnog uskladivanja sa
ciklusima prirode. Kao dva lanca
DNK, ida i pingala rade
naizmenicno sa desne na levu
stranu od suSumne, na svakoj
sledetoj cakri, dok se ne sretnu u
trecem oku gde mogu da se
ujedine i formiraju suptilni ¢vor:
»Moja loza je jedinstvo intrinzi¢ne
svesnosti i apsolutne sfere....“ Ovo
je afirmacija radijalne plazme
gama, locirane u tre¢em oku ili
cakri adna.

Od treceg oka, kanali ida i pingala
nastavljaju i zavrsavaju se u levoj i
desnoj nozdrvi, dok suSumna
nastavlja naviSe do krunske c¢akre.
Samo kada ida i pingala dostignu
odredeni balans, kanal susumna
se budi od korena do krune.

KOSMICKE

= SVESNOSTI
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» BESPREKORNO
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SUPERMENTALNA
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KOMUNIKACIJE

SRCE
PROSVETLJENJA
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GALAKTICKOG
JEZGRA

TAINA
SVETA MOC

/ SEKSA

KOSMICKI
VIBRACIONI
KOREN

TRI GLAVNA NADIJA |
POTPUNO AKTIVIRANE CAKRE

Unutar nadija suSumne nalazi se brahma nadi ili prazan kanal koji povezuje
brahmarandhru, Supljinu izmedu dve hemisfere mozga (corpus callosum)
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lociranog u krunskoj cakri, sahasrari. Ovo je ta¢na lokacija perceptora
holouma, novog ¢ulnog organa u razvoju.

TRI GLAVNA NADIJA

Sistem kundalini joge koristi kanale koji se zovu nadi da bi aktivirali razliCite energije.
Ida, pingala i suSumna su tri glavna nadija u tradiciji joge. Re€ nadi dolazi od
sanskrtske reci koja znaci ,kretanje”. U Rig Vedama, najstarijem indijskom hindu spisu,
re¢ nadi znaci ,tok“. Kada se dostigne harmonija izmedu dva nadija, onda se budi tredi,
suSsumna. Putem veZzbi joge i kontrole disanja, nadi, tokovi koji nose vitalnu energiju se
procid¢uju i disciplinuju vodeci um do proSirene svesnosti.

AC/CA VREMENSKA KOLA

16. Prema Zakonu vremena, postoje
dva primarna kola svesnosti koja

sluze kao obrasci kosmicke
memorije: kola aboridzinskog
kontinuiteta  (AC  Aboriginal

Continuity) i kosmicke svesnosti
(CA Cosmic Awarness). Ova dva
kola procesiraju informaciju koja
moze biti aktivirana putem vezbi
joge 1 osnova su za razumevanje
sinhrogalakticke joge.

17. Tok aboridzinskog kontinuiteta
(AC) sadrzi primarne kodove
prosvetljenog ponaSanja. Takode
odgovara urodenim
psihomentalnim formama,
unutras$njim senzacijama i samim
culnim organima. AC predstavlja
informativni tok od budu¢nosti ka
sadasnjosti. On tka originalnu
matricu iz koje nastaje istorija.

18. Kosmicka svesnost (CA) tumaci
istoriju i predstavlja analiticke
metode, jasno artikulisuci
specificne nacine akcije koji su
izgradeni na modelima proslih
ponasanja i znanja. CA sadrzi
akumulirane kulturne forme i,
konacno, civilizacijska ¢ulna polja,

5NOOSFERA | \ N . o
UNIFIKACIJA CAJAC '8 bR 19
KOSMICKE AC .
CIVILIZACIE ;

4 GLOBALNA
INDUSTRIJALIZACIJA!
KONSOLIDACIJA CA

3 FAZA SPIRITUALNE
REVITALIZACIJE : pop i
REAKTIVIRANJE CA ol - - 2000 PA
SINTEZA HIJERATSKIH g
STRUKTURA

2POJAVA
CIVILIZACIJA:
HIJERATSKA FAZA
DIFERENCIJACJA |
CA MEMORIJSKE PLOCE
U7 HUERATSKIH MLAZEVA

1 ABORIDZINSKA FAZA
AC=DOMINANTNA=
PSIHOSENZORNI ZASTOJ,
MINIMALNA
PSIHOATMOSFERSKA GUSTINA
MAKSIMALNI DOMIr
P8I INFORMACIONI TOK

ACI/CA KoLA
| SPIRITUALNA EVOLUCIJA PLANETE ZEMLJE

ukljucéujudi i planetarno okruzenje. Struja CA predstavlja informativni tok od
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proSlosti do sadasnjosti. Dok je AC intuitivho, urodeno znanje, CA je
nauceno, steceno znanje koje se u krajnjem slucaju Siri u stanje Cciste
kosmicke svesnosti.

19. Medutim, ova kosmicka svesnost je bila pokrivena vestackim vremenom i
zamenjena je civilizacijskim napretkom (Civilizational Advance),
manifestuju¢i se kao svetska mo¢ 1 sticanje, kojoj je najveci prioritet
tehnoloski napredak i umnozavanje materijalnih vrednosti i sistema
verovanja.

EFEKTI CA/AC RAZJEDINJENOSTI

Zbirni efekat devijacije AC/CA od biosferskih normi je dvostruk: kristalizacija veStackih
konstrukata u krajnjoj liniji potkopava bioloSke funkcije i onemogucava razvoj
instinktivne inteligencije u smislu da postane inteligentno svesna; ovo rezultira
simultanim stanjem senzornog preopterecenja | Senzornog liSavanja unutar
individualnog organizma devijantne vrste u celosti.

- Dinamika vremena, 8.5

"DVE STRANE GALAKTICKOG MOZGA"
Aboridzinski kontinuitet Kosmitka svesnost
B — ™ P— 1 "

20. Kao ida i pingala, tokovi AC/CA formiraju koren obrasca duplog lanca DNK,
obmotavajuéi se kao predivo uz centralnu kicmu eteri¢kog tela. Trenutno je
AC odvojen od funkcija CA. Ova odvojenost je pogorSana Zivljenjem u
vestackom vremenu udaljenom od prirodnih ciklusa. Svrha Zakona vremena
je da uspostavi balans izmedu tokova AC i CA putem metoda joge.



21. Struktura AC/CA drzi zajedno dve strane galaktickog mozga ili galaktickog
polja inteligencije holonomski registrovanog kao noosfera. Takode
konstituiSe reguliSu¢i mehanizam psi banke koja koordinira noosferu kao
supermentalni organizam. O ovome ¢e se joS razmatrati u 6. poglavlju
Holografska joga, i takode u dodatku Galakticki Ji Ping.

MAGICNI 33

U sinhrogalaktickoj jogi svesno kretanje daha u telu je usmereno ka kimi i °
povezano sa njom i centralnim nervnim sistemom. Ki¢meni stub se sastoji od

33 podeoka ili 33 ezoteritne artikulacije koje se takode mogu povezati sa ©® @ @
sedam ¢&akri. Prema kosmickoj nauci, postoje 33 tajne odaje u velikoj piramidi E—
Ra u Egiptu, od kojih tri sadrze informaciju o kosmickoj nauci (5. komora, 11.

komora i 13. komora). Broj iniciranog je 33.

KAKO OTPOCETI

22. Preporudljivo je otpoceti sinhrogalakticku jogu sa komplementarnom
vezbom hata joge (asane i pranajame). Re¢ hatha ima dva sloga, ha (sunce) i
tha (mesec). Telesne vezbe kombinovane sa dubokim, ritmic¢kim disanjem
pomazu nam da oslobodimo fizi¢ke i psihicke blokade dok istovremeno
negujemo fleksibilnu biohomeostazu, postizué¢i da razlic¢iti aspekti nas samih
budu u sve veéem kosmi¢kom skladu. Zelimo da stvorimo fluidni kontinuum
u kome napor i disciplina tela i uma postaju fluidna jedinstvena celina.

23. Pranajame ili ispravno disanje smiruje nase misaone tokove, relaksira nase
telo i otvara nas ka viSim formama meditacije. Na$ tempo disanja je
neodvojiv od stanja naSeg uma. Ako zelimo da smirimo svoj um, prvo treba
da usporimo naSe disanje. Um prati disanje i telo prati um. Zajedno sa
asanama i pranajamama, vegetarijanska ishrana bogata biljem vrlo je
preporucljiva ne samo zbog tela, ve¢ i zbog Planete.

24. Pronadi program koji ti koristi da bi negovao telo-um: asane, mudre,
pranajme, borilacke veStine, igranje, itd. CiScenje i post za
mentalno/emocionalno  telo; meditaciju, vizuelizaciju, umetnicko
izrazavanje i /ili telepatske vezbe za mentalno telo.

HIPERORGANSKA EVOLUCIJA

U kundalini jogi, osnovni klju€ je balans kanala ida i pingala tako da Zivotna snaga moze
neometano da se popne iz korena u krunu, bez ikakvih prepreka. Zakon vremena uvodi
novo stanje evolucije: hiperorgansku evoluciju. Ovo se odnosi na sposobnost Coveka da
koristi Culne organe kao energetske emisione tacke i taCke svesnosti. To znaci da se
Culni organi telepatski proSiruju prema spolja, §to rezultira prirodnim fenomenima kao $to
su vidovitost i jasnoCujnost.




JOGA | PUTOVANJE KROZ VREME

- Praktikovanje joge, genericki shvacene, jeste preduslov bilo kakvog razmatranja -
. putovanja kroz vreme. Putovanje kroz vreme je funkcija integrisanog biopsihi¢kog kola .
- AC/CA unutradnje telesne senzacije koje se mozZe doZiveti i konsolidovati u jedinstveno

- fokusiranu energiju (directive) ili formu.

- Dinamika vremena, 8.9
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OTVARANJE CAKRI

U naSem telu, tokovi AC/CA su u etericnom
smislu uskladeni sa tokovima ide i pingale.
Funkcija tokova AC/CA je zavisna od aktivacije
generatora ¢akri i radijalnih plazmi. Cakre su
energetski vrtlozi u telu koje mozemo da
posmatramo kao komore transmutacije. One
su prenosioci elektromagnetske energije i
kontrolni centri transformacije eterickih i
suptilnih energija.

KRUNA
<7/ DALI

TRECE OKO
G AMA

GRLO
ALFA

Energija iz visih ili suptilnih dimenzija je
dovedena u fizicku dimenziju putem ovih
sedam energetskih vrtloga. Fizicka energija se
takode kroz ¢akre mozZe transmutovati u vise
forme ili stanja svesnosti, kao Sto su
kontinuirana svesnost i supersvesnost.

SRCE
SiLIO

S OLARNI
PLEKSUS

Limi

TAJNI CENTAR

Cakre su, kao psihi¢ki centri, psihoaktivni Dyt

generatori energije koji se napajaju tokovima
prane. Prana je energija Zivotne snage i za
fizicki i za astralni svet. U prani se nalazi
sedam radijalnih plazmi, svaka sa svojim
kvalitetima i mo¢ima. Jednom kada se svesno C AKRE,
udahnu, ove plazme mogu da budu usmerene RADIJALNE PLAZME
na razlicite cakre gde one obezbeduju {2 HADKIA
energetsko psihotelepatsko gorivo. Svaki od

sedam centara je primalac jedne od sedam radijalnih plazmi.

KOREN
SELI

Prvi korak u sinhrogalaktickoj jogi je da se aktiviraju sve cakre ¢ineci ih
snaznim, proc¢i$éenim primaocima i prenosiocima kosmic¢ke energije. Zelimo
da uzdignemo svaku cakru od nivoa nesvesnog do svesnog, kontinuirano
svesnog i supersvesnog nivoa funkcionisanja putem stalnih serija vezbi i
meditacija. Prvo budimo ove ¢akre u sebi, a zatim prenosimo nasu svesnost
na budjenje cakri Zemlje.

Cakre se mogu posmatrati i kao prekida¢i koje ukljuéujemo. Kad ih
ukljucujemo, tada potekne svetlost prociS¢uju¢i nase opazanje i misljenje.
Kada se ukljuée c¢akre unutar Planete, tada se rastvaraju senke i otkriva se
novi svet (pogledaj Poglavlje 6, Holografska joga).

Pet glavnih ¢akri su: koren, solarni pleksus, srce, grlo i kruna. One se
orijentiSu ka integrisanju tri tela: nirmanakaja (fizi¢cko/trodimenzionalno
telo), sambogakaja (zracdeta esencija duse/cetvorodimenzionalno telo) i
darmakaja (elektronsko vise ja/petodimenzionalno telo).



31. Dve manje cakre — tajni centar i treCe oko — usmerene su na
transcendentalne funkcije bi¢a. Treée oko se asocira sa unutrasnjom vizijom,
intuicijom i mudrosSéu, a tajni centar sa seksom i Zivotnom snagom ili
kundalinijem. Ove dve manje cakre su povezane sa kundalini kanalom
mudrosti treceg oka (sposobnosti paranormalnih mo¢i). Ujedinjenje ove dve
cakre drzi svrhovitost funkcije seksa kao evolutivnog procesa.

32. Ispod i iznad sedam cakri uvodimo dve nove c¢akre: koren korena (jezgro
Zemlje) i kruna krune (noosfera). Ovo su planetarni centri kosmicke
informacije predajnik-prijemnik (noosfera) i prijemnik-predajnik (jezgro
Zemlje). Kroz ove dve nove ¢akre mi Sirimo svoja kola inteligencije putem
solarno/planetarne dinamike inteligencije. Ovo obuhvata celokupan orbitalni
sistem upravljan Suncem, poznat kao interplanetarna solarna noosfera.

CAKRE | TRI TELA

Tri tela: fiziCko, emocionalno i mentalno su smestena na centralnoj osi sistema Cakri.
Glavne cakre upravljaju od donjeg dela fizickog tela, korena, do gornjeg dela
mentalnog tela, krune. Centar mentalnog tela je tre¢e oko, a centar fiziCkog tela je tajni
centar. Centar emocionalnog tela je srce koje ide sve do grlene Cakre zbog svoje
sposobnosti izrazavanja i do Cakre solarnog pleksusa, preko koje se prima i prenosi
emocionalna energija.

AKTIVIRANJE RADIJALNIH PLAZMI

33. Posle otvaranju cakri dolazi aktiviranje
radijalnih plazmi u cilju izgradnje
unutrasnjeg hrama ili eterickog tela.
Radijalne plazme su mikro kvanti elektri¢nog
naboja, svaka sa jedinstvenim
karakteristikama. Sedam plazmi stvaraju
primarnu mikro kvantu elektricnog bloka
izgradnje univerzalne strukture kao Sto su
atomi.

34. Sa svojim sposobnostima trenutnog prenosa,
radijalne plazme takode funkcionisu kao
jedinice skladiStenja, banke informacije i
jedinice telepatskih poruka. Sa svojom
sposobnos¢u provodljivosti 1 trenutnog
prenoSenja informacije, radijalne plazme se
prirodno pojavljaju u celom univerzumu.




PRANA | KOSMICKA NAUKA

Prana je kosmicCka energija koja odrzava celokupan Zzivot.
KosmiCka nauka je definiSe kao ,elektricna vidiko kvanta
(electric vidico quanta) tipa Kemio kao egzistencijalna
bioloSka kvanta“. Kemio je jedan od Sest tipova elektriciteta Dom 2o

Sest tipova kosmiékog elektriciteta

Neutron
TN T

Kuali | O &) |Kemio

u kosmosu i u vezi je sa statickim rastezanjem. Kvanta se =
odnosi na minimalno logicki detektovanu energiju prostora-
vremena. Drugim re€ima, prana je tip dinamicko kosmickog
elektriciteta koji uspostavlja elektronska punjenja koja daju e
zivot i fiziCkom i astralnom svetu.
Kemio kombinovan sa elektricitetom tipa kum (statiCni) stvara kappa, jedan od
dvanaest elektronskih linija sile. Elektronske linije sile su sub-sub-sub atomski elektricni
tokovi ili partoni. Ovih dvanaest tipova elektri¢nih tokova teku kroz sve u Univerzumu,
utiCuci da svi atomi, molekuli, planetarna i zvezdana tela budu u neprekidnom kruznom,
rotiraju¢em kretanju. Dvostruka kappa stvara radijalnu plazmu kali (vidi HKI, tom 2).

| o~
Dum "/_fi_ ‘
Duar "X~

3 .| Kum

Elekfron

35. Plazme su sastavne komponente koje se sadrze u prani ili ¢iu. Prema
kosmickoj nauci, aktiviranje ove prane ili dinamickog elektriciteta smiruje
proces kariokineze koji uti¢e na starenje. U cilju odlaganja procesa starenja,
preporucuje se Setnja bosim nogama rano ujutru tako da vritris (etericki
tabani nogu) imaju direktni kontakt sa Zemljom.

36.

37.

Prana iz Zemlje wulazi kroz
vritris, koji sluzi kao prijemnik i
predajnik fasteniénih linija sile
koje napajuju éakre. (Fasteni¢ne
linije sile su ono §to stvara polje
aure). Ako se posle i meditira,
rezultati su jos bolji. Takode se
preporucuje regularna masaza
vritrisa ruku (ne dlanovima).

Prana je funkcija holonomskog
fidbek sistema stvaranja i
recirkulisanja kosmickog
elektriciteta. Prvo, cakre — kao
plazmicki psihoelektri¢ni
generatori, udiSu i apsorbuju
sirovu plazmicko/pranicku
energiju, a zatim transmutuju
radijalne plazme u fastenicke
linije sile koriste¢i nizove
dvostrukih partona.

SEDAM RADIJALNIH PLAZMI

suUnutar prane, ili vitalnog daha, nalaze se razlicite
primarne plazme poznate kao sedam radijalnih
plazmi....Jednom kada se svesno udi$u, ove plazme

se mogu usmeriti ka razliCitim &akrama
snabdevaju¢i ih energetsko psihotelepatskim
gorivom.*

- HKI, tom 1

Sl NS NS NGP

Mudra znadi
vrata“. Ovih sedmora vrata se odnosi na 7 otvora na
licu ili sedmora vrata spoljne percepcije. Zatvoriti
ova vrata znac€i uéi u unutradniji prostor, koji je klju¢
u praksi sinhrogalakticke joge.

Shanmukhi ,Zatvaranje sedmora
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38. Telo zatim ludi ove fasteni¢ne linije sile da bi stvorilo auru. Sto se svesnije
ucestvuje u ovom procesu, aura Ce postati jaca i spektralnija i vise Ce
privlaciti visoke vibracije, plazmu i pranu (pogledaj HKI, tom 2).

39. Vazduh koji udiSemo je ispunjen pranom. Kada se prana duboko udise,
napaja sva etericka tela, stvarajuc¢i osecaj lakoce i bestezinskog stanja u
fizickom telu. Konacni cilj aktiviranja ¢akri i radijalnih plazmi je da prociste i
sinhronizuju elektromagnetsko polje ljudskog mozga sa elektromagnetskim
poljem Zemlje.

SVRHA SINHROGALAKTICKE JOGE

Da uzdigne nizi um u viSu mudrost (realizacija supermentalnog supercoveka).

Da procisti fizicko-emocionalno telo u¢enjem uskladivanja sa Cistim bicem (entitetom 5D).

Da utisne radijalne obrasce u cilju simultanog razumevanja razli¢itih nivoa informacija.

Da ugravira nove planetarne programe koji donose korist svima.

Da se postigne Celijska transformacija u isijavajuce telo, $to vodi do sistematiCnih stanja

supersveshosti.

e Da koordinira trodimenzionalno bi¢e sa Cetvorodimenzionalnim bic¢em — fizicko telo sa
eteri¢kim telom. Etericko telo je ogrtac ili vozilo duse.

e Da postanemo integralni Cipovi ili jedinice koje stvaraju temelje za sledec¢u etapu evolucije:

planetarno solarnu svesnost.

MUDRE, MANTRE | MANDALE

40. Obratimo paZnju da sinhrogalakticka joga takode SEDAM SOLARNIH MANTRI
uvrSéuje set mudri, mantri i mandala. Mudre su SINHROGALAKTIEKE JOGE
pokreti koji stvaraju osecaj da si instrument ili
vozilo kosmicke sile odnosno energija koje imaju
odredenu formu i daju odredeni kosmicki osecaj
rituala, pretvaraju¢i pokrete tela u simbolicki
jezik.

Sahasrara (Kruna) - Dali
Adna (Trece oko) - Gama

. . . .o Visuda (Grlo) - Alfa
41. Mantra se fokusira na prvobitnu vibraciju zvuka,

primarnu dimenziju univerzalne koordinacije.
Univerzum je stvoren od zvuka ili razlic¢itih

muzickih nota, tonova i1 rezonanci. Neke forme RaiMy anahata [Sroe) = Slilg
joge su ,joga zvuka“- sabdajoga- koja je ogranak 3
religije Sika. Ona je usmerena na oslobadanje @
uma putem uskladivanja sa unutrasnjim @m\ Manipura (Solarni pleksus) - Alfa
kosmickim zvukom. Svako moze ovo da cuje. 31/
POStOji Ogromna 1 Suptﬂna tekStura ZVllka kOja ('/Hm:i\‘\ Svadistana (Tajni centar) - Kali
moze da se ¢uje kada je um prazan. "\U/'
42. Sedam solarnih mantri uskladuju biopsihicki {\'3}} Hutadars foren) -5t

aparat na solarne frekvencije dolazece solarne ere.
1



43.

44,

45.

46.

47.

48.

Pevanje sedam solarnih mantri otvara sedam solarnih vrata (solarnu jogu je
prvi put doneo u moderno doba Jogaharja Janakiraman).

Kada pevamo ove slogove, slusajmo zvuk dok vizualizujemo razlicite ¢akre i
plazme. One se mogu pevati odozdo prema gore, jasnim, jakim glasom. Rec
mantra znaci ,,zastita uma“ i kada se izgovara prociS¢ava um od niskih misli.

Mandale ili jantre — vizuelni zvuk — su forme koje pomazu da se koncentrise
um. Mandale predstavljaju simboli¢ne ili integrisane geometrijske strukture
fokusirane u razli¢ite forme. Geometrija univerzuma je kondenzovana u
razlicite mandale ili jantre, a mi u¢imo kako da identifikujemo svoje telo i um
sa ovim razli¢itim strukturama. Ovo je vizuelni deo.

Pre bilo koje vezbe preporucuje se da
. . . .o . LiJ

se zapamti simbol i funkcija i 7\

tradicionalnih cakri i radijalnih plazmi. SENZORNI KVANT —S

Mozemo vezbati cﬁanje i bojenje DALI / Cilja

simbola kao Sto je pokazano na TOPLOTA

dijagramu i meditirati na svaki od s o

. . . : / Tece

simbola dok ih ne zapamtimo. % SVETLOST

Radijalne plazme se mogu vizualizovati @ g{‘}é\;ﬁ-isg;:})it}?_fpL{_)TNA

kao motor u svakoj cakri. Radijalne T

plazme su napravljene od toplote,

svetlosti, . ele.kt.r.onslflh partona i KATALITICKI POSREDNIK C(\,
elektronskih linija sile. Sve zajedno
plazme uspostavljaju dva hiperkvanta: KALI (Uspostadlia
. . . . X STATICKA PROSIRENOST

senzorni (Dali, Seli, Gama) i telepatski
(Alfa, Limi i Silio). -
U nastavku sledi niz vezbi u cilju TELELRTAR L EVANT
uvecanja fokusa i koncentracije kako bi ALFA / Oslobada
se prodrlo u vise sfere. MoZemo odmah EEE’&;DR?_ISD‘E‘SIRENI
poceti da vezbamo. Najbolje vreme za ol

k . izlask ili v LIMI /Prociscava
praksu je pre izlaska sunca ili uvece e o
oko zalaska. Preporucuje se

. . . v SILIO/ Prazni

praktikovanje Je.d ne Vez‘pe d.I.leVI’l(? @ MENTALNI ELEKTRON
prema odredenoj dnevnoj radijalnoj NEUTRON
plazmi.

Pre prakse, procitati o svim vezbama tako da se ima celokupna vizija sistema.
Radi¢emo na Cetiri nivoa: 1) Tradicionalne ¢akre; 2) Radijalne plazme;
3) Mentalne sfere; 4) Vrata heptade. Treba imati na umu da svaka
forma, zvuk ili boja imaju razli¢itu frekvenciju. Kada se ove frekvencije
preklope tada imamo iskustvo sinestezije. Ovo je budué¢nost joga aktivnosti.
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Prvi nivo, meditiranje ¢akri je osnovni uvodni nivo koji sluzi kao most za
nove vezbe. Meditiranje na tradicionalne forme sedam c¢akri transformise
svesnost unutrasnjim budenjem etericko/psihic¢kih centara. Ovde, takode
uvodimo dve nove ¢akre: koren korena i krunu krune.

Drugi nivo, aktiviranje radijalnih plazmi, budi sedam elektronskih linija
sile i u naSem telu i na planeti. Plazme su subatomske cestice elektronski
punjene koje zasi¢uju Univerzum elektricitetom, elektricnim tokovima,
elektromagnetskim poljem i radijalnim linijama sile. Svrha ove vezbe je da
naucimo kako da usmerimo plazmu, negujemo nase elektromagnetsko polje i
prepoznamo sebe i planetu kao ¢isto elektronski entitet. Ovo ¢e nam pomoci
da razvijemo kontrolu viSeg uma.

Treci nivo, ukljué¢ivanje mentalnih sfera upoznaje nas sa Sest (+1)
mentalnih sfera svesnosti kao sto je to prikazano u uvodu u tre¢e Poglavlje.
Putem ovih praksi, navikavamo se na razlic¢ita stanja i sposobnosti uma kroz
koje putuje dusa. Dusa, um i svesnost su deo jednog kontinuuma, svaki sa
razli¢itim nivoima i funkcijama. Proucavanje Sest (+1) mentalnih sfera nas
uci o prirodi uma u odnosu na interaktivna telepatska polja Univerzuma.

Cetvrti nivo, otvaranje vrata heptade je napredni nivo koji integrise prva
tri nivoa i uvodi nas u sedam solarnih mantri i sedam vrata perceptora
holouma, osnove prakse matrice 441. Ovaj nivo takode ima svrhu da nas
uvede u sistem sinhronotrona, joge ujedinjenja superiornog uma sa naukom
vremena, onako kako to praktikuju zvezdani ucitelji. To je joga devet
zvezdanih vrata Sirijusa. Ovo ¢e biti objasnjeno u nastavku, u tomu 7, HKI: u
Knjizi kocke.

13



14



POGLAVLJE 5

SINHROGALAKTICKA JOGA II: PRAKSA

Sinhrogalakticka joga je nauéni proces

samosinhronizacije = koji  aktivira naSe

etericko telo u skladu sa supermentalnim 40
kodovima kosmicke svesnostl. L AL
Praktikovanjem  sinhrogalakti¢ke  joge 5
otvaramo naSu unutraSnju svesnost za

razli¢ite joge, kombinovane sa sinhronijskim

redom 1 integracijom staze jogi bica i
svakodnevnog Zivota. Sve joge se praktikuju o
u cilju samorealizacije. L 27 P =5

. o . . , NIvo | 4 Nwo ll
Sinhronijski kodovi stvaraju kontekst i --
Mepmravie 4| Axmviranse

matricu znaCenja za kompresiju naSih % | A
istrazivanja i1 unutraS$njih iskustava. Putem EAKRE 1 pLazm 7
primene 1 aplikacije ovih kodova, telo i um : . :
se sinhronizuju sa univerzalnim redom, e

koordinisani frekvencijom 13:20. Ovaj Nivo IV wolll 4 -~
sistem olakSava samosinhronizovanje, gde OTVARANJE | [ ANGAZOVANJE |
dusa i ljudski um mogu da iskuse noosfersko Hgf]’fg/q Mfgéﬁ“"”
ujedinjenje na planetarnom nivou. Ovo ¢e ——

radikalno modifikovati naSe samoopazanje i

opazanje Univerzuma. W "I
pezaty SINHROGALAKTICKA JOGA

U procesu samosinhronizacije po¢injemo da

eksperimentiSemo sa mnogim drugim sopstvima koja su takode sinhronizovana sa ovim

stanjem. Upravo je to ujedinjenje sinhronizovanih sopstava unutar table planetarnog kola

ono §to ¢ini planetarno polje svesnosti.

Ovde su predstavljene osnovne vezbe sinhrogalakticke joge na Cetiri nivoa: 1) Meditacija
cakri; 2) Aktiviranje radijalnih plazmi; 3) Aktiviranje mentalnih sfera; 4) Otvaranje Vrata
heptade.

o— e Ove vezbe su sinhronizovane sa ciklusom Kalendara 13
/" pai el Gama Kali Alfa Lini Sits luna, 28 dana, koji stvara 4 ciklusa od po 7 dana svake
PO00LOD Lune (28 dana). Ciklus od 7 dana je kodifikovan sa

|
} _ | sedam radijalnih plazmi: Dali, Seli, Gama, Kali, Alfa,

8|9 |10{11|12|13|14 Limi 1 Silio.

\|22 2324|2526 27'28|



PRVI DAN: DALI

108

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE SAHASRARA (KRUNA)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom ki¢mom i opusStenim telom. Potpuno
nepomicnog tela praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada oseti§ da
ti je um dovoljno jasan, usmeri svoju paznju na ¢akru Sahasrara ili krunsku ¢akru. U¢ini
to najjasnije moguce, sijajuci i zraceci vibrirajuom energijom. Kada je energija dovoljno
¢ista 1 prozracna, dok teCe tacno iznad tvoje glave, pusti da se rastvori i1 transofrmiSe u
ljubicasti lotos sa hiljadu latica.

Koncentri§i se na ovaj prostor svoje krunske ¢akre. To je put koji vodi ka kosmickoj
svesnosti. Ovaj centar ima latentnu sposobnost potpunog prosvetljenja. U tekstovima o
jogi istiCe se da je Cakra Sahasrara sediSte samosvetlosne duse ili chitte, suStine uma.

Ovom &akrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Maha Sakti (jedinstvo). Kada se
ovaj centar konacno probudi, aktivnosti uma prestaju i1 pretapaju se u svetlost
prosvetljenja. To je izvor kosmickog prosvetljenja.

Oseti teksturu svetlosti (toplinu 1 nutritivnost) kako uravnotezuje tvoju pinealnu zlezdu i
korteks mozga, dovodeci sve Cakre u sklad. Tvoj celokupni sistem zlezda se umiruje i
biva uronjen u toplinu ove bozanske svetlosti. U ovoj ¢akri se nalazi naSa sposobnost da
uskladimo ili ¢ak preuzmemo razliCite kvalitete ili stadijume bica. To je mesto koje
koriste medijumi za kanalisanje informacija.

Budenjem naSe krunske cakre postajemo jasni svetlosni orakli planetarnog proricanja;
proricati znaci direktno spoznati umom.

Afirmacja Sahasrare: Neka se Univerzum Ciste svetlosti ulije u putovanje nase duse,
kako bi planetarna noosfera postala kruna cCistog isijavanja!



NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME DALI

PSRN
fa,
Py 7 j =

Daui
KRruna

Disi duboko kroz nos i dozvoli svojoj svesnosti da uspostavi tok do tvog nosa i tvoje
krunske Cakre. Usmeri paznju na unutarnju plazmu Dali u centru ¢akre. Zamisli zuti
simbol kako zrac¢i naboje isceljujuce toplote.

Ponovi slede¢e dok si i dalje koncentrisan na svoju krunsku cakru: ,,Moj otac je
intrinzi¢na, suStinska svesnost. Osec¢am toplotu. Oseti ovu mo¢ toplote kako se pali u
tvojoj krunskoj Cakri, isijavajuci kao tvoja urodena samopostojeca svesnost, slobodna od
konceptualizacije.

Zatvori levu nozdrvu levim palcem 1 disi sporo i duboko tri puta, udahni 1 izdahni na
desnu nozdrvu. Osvetli plazmu Dali i oseti toplotu unutrasnje svesnosti kako se Siri iz
tvoje krunske cakre. Sada zatvori desnu nozdrvu desnim palcem i1 ponovi tri udaha i
izdaha, usmeravajuci svu svoju paznju na krunsku ¢akru, plazmu Dali. Oseti ovu toplotu
kako se kre€e iz tvoje krunske Cakre niz ki¢meni stub i ka tvojim ekstremitetima,
prozimajuéi tvoje celokupno bice. Tvoja krunska cakra je preplavljena isijavajuom
toplotom koja te povezuje sa kraljevstvom kosmicke svesnosti. Prepusti se ovom procesu
kao da niSta nije vaznije od toga.

Dali je prvi stadijum prvobitnog senzornog kvantuma sazdanog od tri dela.
Senzorni kvantum je prva etapa, klju¢na komponenta senzornog iskustva.

NIVO 3: UCESCE PRVE MENTALNE SFERE (PRESVESNOG)

Duboki samadi aktivira prvu mentalnu sferu

Zamisli prvu mentalnu sferu (presvesno) koja se nalazi u zadnjem desnom mozdanom
reznju i cerebelumu. Ova sfera je rezonantna komora fizickog tela i upravlja zadnjim
desnim moZdanim reZnjem.

Putem presvesnog programira se evolutivna aktivnost bica trece 1 Cetvrte dimenzije. Ova
sfera odgovara prvoj vremenskoj dimenziji: Kosmickom stvaranju. Aktivira se putem
dubokog samadija koji prodire u najdublje slojeve presvesnog. Ovo je sfera gde se
smestaju prvobitni kodovi kosmickog stvaranja.



Kosmicko stvaranje se odnosi na majstorstvo kosmickih sila. Ono nastaje putem
samostvaranja energije prostora. Ovde viSe nismo Zzrtve misli 1 obrazaca uslovljene
stvarnosti. Oslobodili smo se pretenzija laznog ja. Ovde sami sebe stvaramo kao i jednu
novu realnost kako bismo otelotvorili pet vrlina: secanje, disciplinu, napor, strpljenje i
saosecanje.

Da bismo aktivirali ovu mentalnu sferu i njome eksperimentisali treba da primenjujemo
meditaciju prirodnog uma produzujuci trajanje PRAZNINE - prostora izmedu misli.

MEDITACIJA PRIRODNOG UMA

Sedi mirno sa uspravljenom ki¢mom. O¢i neka ti budu blago otvorene i usmerene ka zemlji.
Oseti svoje urodjeno dostojanstvo u ovoj poziciji i posmatraj svoje disanje. Disi normalno. Kad
postanes svestan svojih misli, samo ih obelezi sa ,,misli“ i pri izdisaju ih rastvori. Nije vazna
priroda ili sadrzaj misli, jednostavno samo ih rastvori. Ta¢no u tom trenutku, upravo kad se
misao rastvori, nalazi se PRAZNINA izmedu misli. To je praznina sa kojom treba da se upoznas
i da je negujes. To je seme prirodnog uma i klju¢ za tvoje istinsko i autenti¢no ja. Vezbaj ovo
svaki dan 1 posmatraj suptilne promene u svojim percepcijama i stavovima.

NIVO 4: OTVARANJE PRVIH VRATA HEPTADE (108)

Vv Pocinjemo praksu uvodenjem sedam solarnih mantri koje otvaraju
sedam solarnih vrata (pogledaj prethodno poglavlje). Ovoj cakri
ALFA- ALFA odgovara mantra OM.

Prvo vizuelizuj Cakru Sahasrara u vidu ljubicastog lotosa sa hiljadu latica 1 preko nje
plazmu Dali Zute boje na svojoj krunskoj ¢akri. Odrzi ove vizije i1 oseti kako se stapaju
dok pevas svetu re¢ OM, onoliko dugo koliko tvoj dah moze da izdrzi. (Patandjali kaze
da je OM rec¢ koja manifestuje Boga). OM je univerzalni simbol koji oznacava vibraciju
prvobitnog zvuka.

Smesti Vrata heptade 108 i1 simbol Alfa-Alfa ne Perceptor holouma 441. Njeno mesto na
matrici je V11:H2, drugo kolo, 7. dimenzija vremena; spuStanje kosmicke komande
vertikalnog vremena. Sada je lokalizuj na tvom telu, na dnu lobanje (vidi grafiku na kraju
ovog poglavlja).

Vizuelizuj hiperplazmu Alfa-Alfa iznad Zute plazme Dali na svojoj krunskoj cakri.
Smesti Alfa-Alfu u prvu mentalnu sferu prve vremenske dimenzije (kosmicko stvaranje),
gde se aktivira presvesni um kao duboki samadi. Ovde je medugalaktic¢ki kanal (JBM
341) preko koga se hiperplazma Alfa-Alfa lu¢i u mozak.

Iz prve mentalne sfere, mentalno usmeri hiperplazmu Alfa-Alfa na krunsku ¢akru 1 utisni
je iznad pecata Dali. Odrzi ovo sa Cetiri udisaja, naizmeni¢no menjajuci nozdrve (udahni i
izdahni Cetiri puta na svaku nozdrvu). Zavrsi jednim udisajem i izdisajem na obe nozdrve.
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Spusti se niz centralni ki¢meni stub, izlucujuéi hiperplazmu Alfa-Alfa, elektricno crvene
boje u svih 144.000 eterickih vlakana astralnog tela. Sada uradi praksu daha vatre, diSuci
na nos brzo 1 povr$no, preobrazavajuci svaku blokadu ili tamu u tokove kristalno jasnog
dubokog samadija koji se Sire po celom tvom nervnom sistemu.

Spektralna, elektricno crvena ALFA-ALFA suptilno vibrira aktivirajuéi silu u svim
eteri¢nim vlaknima. Uspni se opet uz centralni kanal i ostavi Dali u krunskoj ¢akri. Vrati
svoju svesnost na prvu mentalnu sferu, zatvori i zapecati vrata Heptade na dnu lobanje.
Opusti se 1 disi sporo 1 duboko najmanje 13 puta.

Harmonijska UR runa 84: Sveukupnost galaktickog Zivota postaje medijum
prenosa.

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata heptade 108 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju da
odgovara Prvobitnoj sili, Drevnom dana, Galaktotronu, Kraljici trona; G/K Neptun,
Bodeov broj 300. Prouc¢i medusobne veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)



DRUGI DAN: SELI
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NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE MULADARA (KOREN)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom kicmom i opustenim telom. Bez ikakvog
pokreta tela praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada oseti$ da ti je
um dovoljno jasan, usmeri paznju na Muladara cakru ili korensku cakru. Ucini to
najjasnije moguce, sijajuci i zracedi vibriraju¢om energijom. Kada energija pulsirajuci u
tvom korenu postane dovoljno Cista i prozracna, pusti je da se rastvori i transofrmiSe u
crveni lotos sa Cetiri latice.

Koncentri$i se na ovaj prostor u svojoj korenoj ¢akri. Ovo je klju¢na ¢akra kundalini joge
gde zapocinje budenje vitalne snage; takode je mesto gde se ukrsta 72.000 parova nervnih
zavrsetaka tela.

U filozofiji Samkija, Muladara se shvata kao moola prakriti, transcendentalna baza
fizicke prirode. To je baza iz koje se pojavljuju i proti€u tri glavna psihi¢ka kanala ili
nadi, uspinjuéi se uz ki¢menu mozdinu: Ida (mentalna sila), levo; Pingala (vitalna sila),
desno; i SuSumna (duhovna sila), u centru.

Muladara Gakrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Dakini (sigurnost). Zona
fizickog tela psihi¢kog aktiviranja se proSiruje od korenske Cakre do solarnog pleksusa.
Emocionalna informacija od solarnog pleksusa ulazi u fizi¢ko telo, u korensku ¢akru. Na
svom bazi¢nom nivou, ova ¢akra je odgovorna za sigurnost i prezivljavanje — bazi¢ni
instinkti.

Ova cakra takode sluzi kao centar za skladiStenje nesvesne energije ukljucujuci ,,nize*
emocije kao Sto su krivica i druge psihicke sloZenosti. Sa budenjem ove Cakre prelazimo
sa nesvesnog na svesno.

Afirmacija Muladare: Neka vrhovna sila joge u unutrasnjosti planetarne svesnosti
usmeri sve manifestacije ka njihovoj realizaciji.



NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME SELI
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Koren
Disi duboko kroz nos i dozvoli svojoj svesnosti tok do tvog nosa, a zatim se spusti u
korensku ¢akru. Usmeri paznju na unutra$nju plazmu Seli u centru ¢akre. Zamisli ovaj

crveni simbol kako isijava tokove bele svetlosti. Ova plazma predstavlja intenzitet
unutra$nje svetlosti.

Ponovi slede¢e dok se fokusira$§ na korensku ¢akru: ,,Moja majka je apsolutna sfera.
Vidim svetlost.” Oseti ovu sferu svetlosti kao savrSenu formu u svojoj korenskoj Cakri.
Ovaj kvalitet savrSenstva je istinska priroda stvarnosti.

Zatvori levu nozdrvu levim palcem i1 duboko udisi i izdisi tri puta kroz desnu nozdrvu.
Fokusiraj se na plazmu Seli 1 osecaj svetlost apsolutne sfere koja izlazi iz tvoje korenske
Cakre. Sada zatvori desnu nozdrvu desnim palcem i ponovi tri udaha 1 izdaha,
usmeravajuci svu svoju paznju na korensku cakru, plazmu Seli. Oseti ovaj sjaj (svetlost)
kako isijava iz tvoje korenske Cakre, uspinjuéi se uz ki¢meni stub ka krunskoj ¢akri, a
zatim prozima tvoje telo sve do vrhova prstiju ruku i nogu. Oseti celo telo kako se
prepusta toku ove sjajne svetlosti, povezujuéi te sa Zemljom i uspinjuc¢i se do krune
kosmicke svesnosti.

Oseti emanacije svetlosnih tokova kako ciste i oslobadjaju bilo koje prepreke u tvom
sistemu. Energija Velike majke hrani koren tvog bica, osnovu ili sediSte kundalini sile.
Kundalini energija (vitalna snaga) se oslobada iz korena, aktivirajuéi tajni centar i
otvaraju¢i kanal unutrasnje mudrosti treceg oka.

Plazma Seli je druga faza trodelnog telepatskog kvantuma. Senzorni kvant je
komponenta prve etape senzornog iskustva.



NIVO 3: UCESCE DRUGE MENTALNE SFERE (PODSVESNOG)

Informativni samadi aktivira drugu mentalnu sferu

Zamisli drugu mentalnu sferu (podsvesnog ili nesvesnog) u mozgu koja se nalazi u
optickom nervu, obuhvataju¢i pinealnu zlezdu i1 zuljevito telo. Ova mentalna sfera
upravlja prednjim delom desne hemisfere.

Druga mentalna sfera sadrzi svaku percepciju 1 Zivotno iskustvo koje se nije svesno
registrovalo ili filtriralo tvojim svakodnevnim svesnim umom (tre¢a mentalna sfera). Ono
Sto ljudi misle o svojoj li€nosti bazirano je uglavnom na njihovoj sopstvenoj proceni
njihovih reakcija na niz okolnosti. Svako dozivljava razli¢it skup i poredak Zivotnih
okolnosti i svakome je data ista prilika da odgovori svesno ili nesvesno i/ili pozitivno ili
negativno.

Ova sfera odgovara tre¢oj dimenziji vremena: Kosmickoj sinhronizaciji. Kosmicka
sinhronizacija se odnosi na majstorstvo sinhronijskog reda: samostvaranje putem
vremena. Ovde utiskujemo kodove sinhronijskog reda, ukljuc¢ujuci ih u nase nesvesno.

Druga mentalna sfera se aktivira kao informativni samadi. Negovanje neprekinute
meditativne svesnosti nam omogucava pristup informaciji koja je pre toga bila van
domasaja nase budne svesnosti. Znanje Zakona vremena ostaje latentno u ovoj mentalnoj
sferi. Zakon vremena ¢ini svesnim ono Sto je pre toga bilo nesvesno. U skladu sa
Zakonom vremena, celokupan Zivot poseduje nesvesnu energiju.

Ova mentalna sfera se aktivira negovanjem stanja periferne svesnosti, kako putem
meditacije tako 1 putem kontemplacije Zakona vremena: vreme kao evolucija svesnosti.

Ako naSe svakodnevno iskustvo nastavlja da bude nesvesno Zakona vremena, kada
iskusimo nesto u nasem vremenu-prostoru ne¢emo biti svesni prilike koju smo dobili za
poviSenu svesnost. Medutim, ako smo svesni Zakona vremena, naSa iskustva Ce se
pretvoriti u faktore koji ¢e nas uvesti u superiornu svesnost.



NIVO 4: OTVARANJE DRUGIH VRATA HEPTADE (291)

nje plazmu Seli crvene boje na svojoj korenskoj ¢akri. Odrzi ovu viziju i
oseti kako se stapaju ¢akra i plazma, dok pevas svetu re¢ HRAM, onoliko
ALFa-Beta  dugo koliko tvoj dah moze da izdrzi.

! [; ! Vizuelizuj Muladara cakru u vidu crvenog lotosa sa cetiri latice 1 preko

Pronadi Vrata heptade 291 i1 simbol Alfa-Beta na Perceptoru holouma 441. Njeno mesto
na matrici je V11:HS, peto kolo, 7. dimenzija vremena; vertikalna silazna komanda
kosmickog vremena. Sada je lokalizuj na svom telu, na srednjem zadnjem delu lobanje na
pola puta izmedu baze i krune (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj hiperplazmu Alfa-Beta iznad Seli crvene boje na svojoj korenskoj Cakri.
Smesti Alfa-Beta na drugu mentalnu sferu treée vremenske dimenzije (Kosmicka
sinhronizacija), gde se aktivira nesvesno kao informativni samadi. Ovde je
medugalakticki kanal (JBM 341) preko koga se hiperplazma Alfa-Beta luci u prednji deo
desne hemisfere mozga.

Iz druge mentalne sfere, mentalno usmeri hiperplazmu Alfa-Beta na korensku ¢akru i
utisni je iznad pecata Seli. Odrzi ovo sa Cetiri udisaja, naizmeni¢no menjajuci nozdrve
(udahni i izdahni Cetiri puta na svaku nozdrvu). Zavrsi jednim udisajem 1 izdisajem na obe
nozdrve.

Uspni se uz centralni stub (ki¢meni stub), izlu¢uju¢i ovu hiperplazmu Alfa-Beta na svih
144.000 eterickih vlakana astralnog tela. Sada uradi praksu daha vatre, diSu¢i na nos
brzo 1 plitko, preobrazavaju¢i svaku blokadu ili tamu u tokove kristalno jasnog
informativnog samadija koji se Siri po celom tvom nervnom sistemu.

Spektralni, elektri¢no crveni i plavi ALFA-BETA suptilno vibrira aktiviraju¢i silu u
svim etericnim vlaknama. Spusti se niz centralni kanal 1 ostavi Seli u korenskoj cakri.
Uspni se kanalom 1 usmeri svoju svesnost na drugu mentalnu sferu, zatvori 1 pecatiraj
vrata Heptade na sredini zadnjeg dela lobanje. Opusti se i diSi sporo i duboko najmanje 13
puta.

Harmonijska UR runa 88: Sveukupnost galaktickog Zivota ostvaren kao
Kosmicka svesnost.

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata heptade 291 na Hunab Ku 21. Obrati paznju da odgovara
Avataru, Sticalac znanja i "Uzor". G/K Zemlja, Bodeov broj 10. Prouci sve medusobne
veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)



TRECI DAN: GAMA
A

HRAHA 144

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE AJNA (TRECE OKO)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom kicmom 1 opustenim telom. Bez ikakvog
pokreta tela praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada osetis$ da ti je
um dovoljno jasan, usmeri paznju na Ajna Cakru ili tree oko. U¢ini to najjasnije moguce,
sijaju¢i 1 zrace¢i vibrirajuéom energijom. Kada energija postane dovoljno Cista i
prozracna i po¢ne da pulsira u tvom celu, pusti je da se rastvori i transformiSe u lotos boje
indiga sa dve latice.

Koncentri§i se na ovaj prostor tvoje Cakre tre¢eg oka. Koncentracija na ovu cakru budi
pinealnu zlezdu, otvaraju¢i tvoju unutras$nju viziju ka receptivnosti kosmickih sila; to je
portal ka dimenzijama psihicke i astralne svesnosti.

Rec ,,ajna* potice iz sanskritskog korena §to znaci ,,znati, slusati i slediti“. Bukvalno, ajna
znacCi ,.komanda“ ili ,,centar nadgledanja“. Ponekad se takode zove Cakra uma ili oko
mudrosti. Ajna Cakra je tacka gde se tri glavna nadija ulivaju u jedan tok svesnosti 1 teku
ka centru krune.

Da bi se probudila Ajna ¢akra, potrebna je disciplina i istrajna koncentracija. Vizuelizuj
jednu tacku svetlosti 1 odrzavaj koncentraciju samo na tu tacku svetlosti kako bi negovao
svoju unutrasnju viziju. Svrha ove akcije je da se umire nize emocije, da se otvori
unutrasnja vizija 1 odrzava koncentracija. Negovanje Ajna Cakre nas dize na nivo
kontinuirane svesnosti, stvaraju¢i moguénost za komunikaciju izmedu dva uma, odnosno
telepatsku komunikaciju.

Ovom ¢akrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Hakini (intuicija). Ona drzi klju¢
intuicije ili Sestog cula — direktan sklad ili boZzansko znanje koje se dostize direktnim
putem bez pomo¢i ¢ula — ono Sto se tradicionalno zove ,,gnoza“.

Kada je ovaj centar kona¢no probuden, telo biva preplavljeno sjajnom svetlos¢u srece
koja osvetljava sve Sto se nalazi u tvom umu. Tako stvara$ antenu prenoSenja svetlosti od
unutra ka spolja da bi se superiorna inteligencija mogla povezati sa tobom. Jednom kada
si dovoljno disciplinovan, tvoja unutraS$nja vizija se moze usmeriti na bilo koju ¢akru
kako bi se povratili informacija, impresije, tatke gledista ili uskladiStena se¢anja. Putem
Ajna Cakre, mozemo videti skrivenu suStinu pojavnog sveta: proSlost, sadasnjost i
buducénost istovremeno. Kada se um procisti, tada se ostale ¢akre bude na prirodan nacin.

Afirmacija Ajne: Neka nam se otvori galakticka vizija kako bismo transformisali svu
materiju u procisCujuci sjaj najuzvisenijeg sna!
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NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME GAMA
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GAMA
TRECE OKO

Disi duboko kroz nos 1 dozvoli da tok tvoje svesnosti tece do tvog nosa i tvoje Cakre
tre¢eg oka. Usmeri paZnju na unutra$nju plazmu Gama u centru ¢akre. Zamisli ovaj beli
simbol kako isijava naboj svetlosti i toplote u miru i jednakosti ka svim delovima
Univerzuma podjednako.

Ponovi slede¢e dok se fokusira$ na Cakru treceg oka: ,,Moja loza je jedinstvo intrinzi¢ne
svesnosti 1 apsolutne sfere, dostizem mir.” Oseti stapanje svetlosti (savrSena radijalna
forma) 1 toplote (intrinzi¢na svesnost) u treem oku. Oseti inherentno savrSenstvo i
urodeno samooslobodanje mira koje uvek postoji u sadasnjem trenutku.

Da bi otkrio lozu svetlosti 1 unutrasnje toplote, zatvori levu nozdrvu levim palcem i
duboko udisi i izdisi tri puta kroz desnu nozdrvu. Prvo se usmeri na plazmu Dali zZute boje
na svom korenu i oseti toplotu intrinzi¢ne svesnosti kako isijava iz ovog centra. Sada
zatvori desnu nozdrvu desnim palcem i ponovi tri udaha i izdaha, usmeravajuéi svu
paznju na svetlosnu plazmu Seli crvene boje u tvojoj korenskoj Cakri 1 oseti blagi tok
blistave sfere svetlosti. Osmatraj misteriju svetlosti 1 toplote.

Sada stopi u jedno toplotu iz krune i svetlost iz korena, u trece oko, plazmu Gama bele
boje. Oseti puls ovog jedinstva intrinzi¢ne svesnosti (toplote) i apsolutne sfere (svetlosti).
Tvoj sistem zlezda 1 celo telo tonu u mir i kupaju se u toploti ove svetlosti bozanske
majke/oca.

Sa dovoljno koncentracije i vezbe, termicka energija, kako iz krunske Cakre, tako i iz
spoljnjeg viSedimenzionalnog svetlosnog univerzuma preplavljuje tre¢e oko i ispunjava

fizicki nervni sistem 1 astral blistavom vizijom, vra¢ajuc¢i urodeno pravo na vidovitost.

Gama je treca etapa koja kompletira trodelni primarni senzorni kvantum.
Senzorni kvantum je prva etapa, klju¢na komponenta senzornog iskustva.

1



NIVO 3: UCESCE TRECE MENTALNE SFERE (BUDNA SVESNOST)

Medijumske sposobnosti budne svesnosti aktiviraju trecu mentalnu sferu

Zamisli tre¢u mentalnu sferu (budne svesnosti) smeStenu na prednjem delu mozga desne
mozdane hemisfere iznad desnog oka. Ova mentalna sfera uglavnom funkcioni$e samo
sa trodimenzionalnim sopstvom, ali u svom stanju budnosti funkcioniSe na beta nivou,
upravljajuéi prednjim delom leve mozdane hemisfere.

Tre¢a mentalna sfera je medijum misli, odluka 1 svakodnevne budnosti. Postati svestan
znaci dovoditi ponovo sve u pitanje sve do njegovog izvora. Istinsko znanje otpocCinje
prvo sa radoznaloS¢u, Zeljom za znanjem. Ova Zelja za znanjem stvara prostor u kome se
radjaju inteligentna pitanja. Sa ovakvim pitanjima javlja se zelja za dobijanjem odgovora.
Dobijeni fidbek varira u odnosu na kvalitet pitanja.

Ova mentalna sfera upravlja moéi slobodne volje; ona je namenjena da se bude
disciplinovan posredstvom vezbe volje u ime duhovno koordinisane svrhe. Kada se ovo
postigne, otvara se oko mudrosti 1 spoznaja postaja moguca.

Ova sfera takode odgovara Cetvrtoj dimenziji vremena: Kosmickoj kocki. Kosmicka kocka
se odnosi na najvisi nivo kosmi¢kog majstorstva 1 uvodi nas u proces kokreacije viSeg
mentalnog plana. Najdirektniji put za aktiviranje ovog nivoa svesnosti je putem vezbe
uskladivanja treceg oka sa ViSim bi¢em; sjajnim, punim svetlosti, Cistim, savrSenim i bez
bilo ¢ega mracenog. Odrzi um fiksiran $to duze na to Jedno bez forme; Tvorca svog
znanja i inteligencije. Dozvoli svom umu da se stopi sa celokupnim stvaranjem.

Sposobnost posedovanja svesnosti je samo jedan deo, to je klju¢ za medijumske

sposobnosti budne svesnosti. Kada se um koncentriSe na ovo dolazi do transcendiranja
individualnog nesvesnog u kolektivnu planetarnu svesnost.

12



NIVO 4: OTVARANJE TRECIH VRATA HEPTADE (144)

Vizelizuj Ajna cCakru, lotos indigo boje sa dve latice 1 preko njega
plazmu Gama bele boje na svom ¢elu. Zadrzi ovu viziju i oseti kako se
stapaju Cakra 1 plazma dok peva$§ svetu re¢ HRAHA, onoliko dugo

Biia-Biii koliko tvoj dah to moze da izdrzi.
Pronadi Vrata heptade 144 i simbol Beta-Beta na Perceptoru holouma 441. U matrici se
nalazi na VI11:H20, drugo kolo, 8. dimenzija vremena, vertikalna uzlazna komanda

kosmickog vremena. Sada je lokalizuj na svom telu, na prednjem delu tvoje lobanje, na
¢elu. (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj hiperplazmu Beta-Beta iznad Game bele boje na Cakri treeg oka. Smesti
Beta-Beta na tre¢u mentalnu sferu Cetvrte vremenske dimenzije (kosmicke kocke), gde se
aktivira svesni um kao probudena medijumska sposobnost. Ovde je medugalakticki kanal
(JBM 321) preko koga se hiperplazma Beta-Beta lu¢i u prednji deo leve hemisfere
mozga.

Iz treée mentalne sfere, mentalno usmeri hiperplazmu Beta-Beta na cakru treéeg oka i
utisni je iznad pecata Gama. Odrzi ovo sa Cetiri udisaja, naizmeni¢no menjajuéi nozdrve
(udahni 1 izdahni Cetiri puta na svaku nozdrvu). Zavrsi jednim udisajem 1 izdisajem na obe
nozdrve.

Spusti se niz centralni stub (ki¢meni stub), izlu¢uju¢i ovu hiperplazmu Beta-Beta na
svih 144.000 eterickih vlakana astralnog tela. Sada uradi praksu daha vatre, diSuci na nos
brzo 1 plitko, preobrazavaju¢i svaku blokadu ili tamu u tokove kristalno jasne
medijumske sposobnosti budne svesnosti $ire¢i je duz celog nervnog sistema.

Spektralna, elektricno plava Beta-Beta vibrira suptilno aktiviraju¢i silu u svim
etericnim vlaknima. Uspni se uz centralni kanal 1 ostavi Gamu u Cakri trefeg oka. Vrati
svesnost na tre¢u mentalnu sferu, zatvori i zapecati vrata Heptade na tre¢em oku. Opusti
se 1 disi sporo 1 duboko najmanje 13 puta.

4 ) Harmonijska UR runa 91: Sveukupnost galakticke umetnosti odreduje prostor.

o

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata heptade 144 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju
da odgovara Prvosvestenici, Sustini duha, Uraniji i "Gospodarici vetrova", G/K Uran,
Bodeov broj 196. Prouci sve medusobne veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)
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CETVRTI DAN: KALI

IIRI}_';A 315

) 1|
W s g
e “-'/F—"'-{?.-"-

4

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE SVADISTANA (TAJNI CENTAR)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom kicmom 1 opustenim telom. Bez ikakvog
pokreta tela praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada osetis$ da ti je
um dovoljno jasan, usmeri paznju na Svadistana ¢akru ili tajni centar. U¢ini to najjasnije
moguce, sijajuci 1 zraceéi vibrirajuéom energijom. Kada je energija dovoljno ista i
prozra¢na, dok pulsira u tvom korenu, pusti da se rastvori 1 transformiSe u narandZasti
lotos sa Sest latica.

Koncentrisi se na ovaj prostor unutar tvoje Cakre tajnog centra. Ovo je sediSte seksualne
svesnosti 1 nosi izuzetno moénu energiju. Ona je takode sediSte svesnosti tela.

U joga tradiciji, Svadistana je poznata kao supstrat ili osnova ljudske individualne
svesnosti. Radi se o sadrzitelju celokupne karme, utisaka, proSlih Zivota 1 prethodnog
iskustva ili nesvesnog, jer se odnosi narocito na formiranje zemaljske li¢nosti ili licnosti
okolnosti.

Ovom &akrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Rakini (seksualnost). Ovo je
mesto koje sadrzi najveéi dao pishickih blokova i karme — kolektivne karme nesvesnog.
Zelimo da probudimo tajni centar sa ciljem da otvorimo na$u unutras$nju viziju ka
receptivnosti kosmickog elektriciteta.

Kada je ovaj centar konano probuden, telo preplavljuje kosmicki elektricitet koji
povezuje sve ostale Cakre. Ovo je oblast za transmutovanje i preusmeravanje mocne
seksualne ili kundalini energije u jedan vid superiornog elektriciteta. Energija nakupljena
u ovoj ¢akri moze se upotrebiti za vizuelizovanje razli¢itih nivoa bica.

Afirmacija Svadistane: Neka supramentalne sile okupe svoje elektroplazmicke strukture
duhovne evolucije i oslobode ih u noosferu!
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NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME KALI

KaLi
TaJNI CENTAR

Disi duboko kroz nos i dozvoli da tok tvoje svesnosti tece do tvog nosa i spusti se do
tvoje Cakre tajnog centra. Usmeri paZnju na unutraSnju plazmu Kali u centru cakre.
Zamisli ovaj plavi simbol kako isijava tokove bele svetlosti.

Oseti plazmu Kali kako se koncentriSe u tajnom centru, predstavljenom kvalitetom
pojacane svetlosti i toplote, a koja takode asocira na seksualnu ili kundalini energiju.

Ponovi sledece dok se fokusira$§ na svoj tajni centar: ,,Moje ime je slavno rodjeno iz
lotosa, katalizujem svetlost 1 unutrasnju toplotu.* Oseti u sebi ovu svetlost-toplotu, samo-
stvoreni elektricitet koji nastaje iz stanja besprekorne (istote.

Zatvori levu nozdrvu levim palcem i1 duboko udisi i izdisi tri puta kroz desnu nozdrvu.
Usmeri dah na plazmu Kali i oseti ogromnost svetlosti 1 toplote koja isijava kroz tvoju
Cakru tajnog centra. Sada zatvori desnu nozdrvu desnim palcem i ponovi tri udaha i
izdaha, usmeravaju¢i svu svoju paznju na plazmu Kali 1 oseti intrinzi¢nu svesnost
svetlosti 1 toplote kako pulsira iz tvoje Cakre tajnog centra na celokupno tvoje bice. Oseti
tokove svetlosti 1 toplote kako katalizuju ceo tvoj sistem u sve suptilnijim spiralama sjaja.
Ova moc¢na energija isijava iz tajnog centra aktivirajuéi, cirkuliSuc¢i i stimuliSuci sve ostale
Cakre. Ti si slavni rodjen iz lotosa, roden od oca Toplote i majke Svetlosti.

Plazma Kali je veza izmedu tri senzorne plazme svetlosti 1 toplote 1 tri

telepatske plazme. Ona je kataliticki agent izmedu senzornog
termicko/lumini¢kog kvantuma i telepatsko subatomskog kvantuma.
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NIVO 3: UCESCE CETVRTE MENTALNE SFERE
(KONTINUIRANA SVESNOST)

Kontrola superiornog uma aktivira cetvrtu mentalnu sferu.

Zamisli Cetvrtu mentalnu sferu (kontinuirane svesnosti) smeStenu u delu mozga leve
mozdane hemisfere iznad levog oka. Ova mentalna sfera kontroliSe 1 upravlja zadnjim
delom leve hemisfere.

Kontinuirana svesnost je sposobnost da se odrzava svesna misaona forma u nizu tokom
duzeg neprekinutog vremenskog perioda. U smislu Kosmicke nauke, kontinuirano svesno
je sposobnost ,,Drugog® iz 4D, da odrzava direktnu komunikaciju sa ,,Superiornim bi¢em*
5D i nastavi da uspostavlja i proSiruje ostvarenje sveukupnosti ka ,,Ja* iz 3D.

Ova sfera odgovara drugoj dimenziji vremena: Kosmickom uspenju. Kosmicko uspenje
se odnosi na majstorstvo viSih moci telepatske percepcije i projekcije. To znaci da
mozemo da opazimo sami sebe na bilo kom mestu Univerzuma i da se projektujemo na ta
mesta ukoliko je potrebno.

Da bi negovao kontinuiranu svesnost izaberi jednu misao, jednu mentalnu strukturu ili
seriju brojeva da se usmeri$ na to. Mogao bi takode da odrzava$ praksu sa projektivnim
geometrijama, kao na primer ikosaedrom ili dodekaedrom. KoncentriS§i se i potpuno
ispuni svoj um ovom unutra§njom percepcijom ili mentalnim konstruktom — budi potpuno
u ovoj misli. Ukoliko neka druga misao pokusa da ude u tvoj um, ukloni je odmah
konstruktom-mislju na koju si koncentrisan.

Nastavi dok ne ovlada$ sposobnos¢u da se koncentriSe$ na nesto tokom onoliko vremena
koliko to zeli§, ili dok se ne pojavi pred tobom sa halucinogenom jasnocom. Istrajan
trening kontrole tvog sveta misli te priprema za spuStanje supermentalne svesnosti.
Analiziraj svaku misao koja se pojavi. Ako jedna misao nije konstruktivna ili harmonicna,
odmah je ostavi. U¢ini to toliko puta koliko je potrebno dok to ne postane tvoja druga
priroda. Kada ovlada$§ ovom sposobnos¢u, iskusi¢e§ kontrolu viseg uma; tada vise neces
biti onaj koji ¢ini 1li misli, ve¢ e to biti intervencija viSeg bica.
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NIVO 4: OTVARANJE CETVRTIH VRATA HEPTADE (144)

Vizuelizuj Cakru Svadistana, narandZzasti lotos sa Sest latica, sa
¥V plazmom Kali plave boje na svom sakralnom predelu. Odrzi ovu viziju i
oseti kako se stapaju Cakra i plazma, dok pevas svetu re¢ HRIM, onoliko
Bera-Alra dugo koliko to tvoj dah moze da izdrzi.

Pronadi Vrata heptade 315 i simbol Beta-Alfa na Perceptoru holouma 441. U matrici se
nalazi na V11:H20, peto kolo, 8. Dimenzija vremena, vertikalna uzlazna komanda
kosmi¢kog vremena. Sada je lokalizuj na tvom telu, na gornjem delu ¢ela, ta¢no iznad
treCeg oka. (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj hiperplazmu Beta-Alfa iznad Kali plave boje, na svojoj ¢akri tajnog centra.
Smesti Beta—Alfu na ¢etvrtu mentalnu sferu druge vremenske dimenzije (kosmickog
uspenja), gde se aktivira kontinuirano svesno kao kontrola viSeg uma. Ovde je
medugalaktic¢ki kanal (JBM 331) preko koga se hiperplazma Beta- Beta luci u zadnji deo
leve hemisfere mozga.

Iz Cetvrte mentalne sfere, mentalno usmeri hiperplazmu Beta-Alfa na ¢akru tajnog
centra i utisni je iznad pecata Kali. Odrzi ovo sa Cetiri udisaja, naizmeni¢no menjajuci
nozdrve (udahni 1 izdahni Cetiri puta kroz svaku nozdrvu). Zavrsi jednim udisajem 1
izdisajem na obe nozdrve.

Uspni se uz centralni stub (ki¢meni stub), izlu¢ujuéi ovu hiperplazmu Beta—Alfa na sve
144.000 eterickih vlakana astralnog tela. Sada uradi praksu daha vatre, diSuci na nos
brzo 1 plitko, preobrazavajuci svaku blokadu ili tamu u tokove kristalno jasne kontrole
viSeg uma Sirec¢i ih duz celog tvog nervnog sistema.

Spektralna, elektri¢no crvena Beta- Ifa vibrira suptilno aktivirajuéi silu u svim
eteri¢cnim vlaknima. Spusti se ponovo niz centralni kanal i ostavi Kali u ¢akri tajnog
centra. Opet se uspni uz centralni kanal i vrati svoju svesnost na ¢etvrtu mentalnu sferu,
zatvori 1 zapecati vrata Heptade na Celu, na gornjem delu svoje lobanje. Opusti se 1 disi
sporo 1 duboko najmanje 13 puta.

PN
<"7. Harmonijska UR runa 95: Sveukupnost galakticke umetnosti postaje
'\V/ Meditacija stvarnosti.

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata Heptade 315 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju da
odgovara Proroku, Uc¢itelju sveta i Donosiocu kulture, S/P Mars, Bodeov broj 16. Prouci
sve medusobne veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)
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PETI DAN: ALFA

HRAUM 414

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE VISUDA (GRLO)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom ki¢mom i opusStenim telom. Sa potpuno
nepomic¢nim telom praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada oseti§
da ti je um dovoljno jasan, usmeri paznju na svoju ¢akru Visuda ili grlenu ¢akru. Uc€ini to
najjasnije moguce, isijavajuéi i zraceci vibriraju¢om energijom. Kada je energija dovoljno
Cista 1 prozracna, isijavajuci iz tvoje grlene Cakre, pusti da se rastvori i transformise u
plavi lotos sa Sesnaest latica.

KoncentriSi se na ovaj prostor svoje grlene Cakre. Ovaj centar sadrzi volju da se
komunicira 1 prosiri ka drugima u obrascima informativnih misli i ponasanja.

Cakra Visuda je kanal komunikacije koji vodi u ¢etvrtu dimenziju putem tre¢e dimenzije.
To se odnosi koliko na emocionalno telo toliko i na mentalno telo i predstavlja centar
umetnickog izrazavanja i inteligentne komunikacije izvedene iz superiornih mentalnih
sfera (5.16.).

Cakra ViSuda je u nekim joga tradicijama poznata kao ¢akra duhovne obnove, a u
kundalini jogi kao ,,izvor mladosti*, mesto gde spontano zapocinje fizicko podmladivanje.
Da bi aktivirao ViSuda ¢akru moze§ da recituje§ molitve, da peva$ molitvene pesme ili
mantre. Pevaj ,,Ahhhhh“ sedam puta za otvaranje grlene Cakre.

Ovom &akrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Sakini (znanje). Visuda je takode
centar prociS€enja 1 sposobnosti razlikovanja i mesto vijnane ili boZanske analiticke
mudrosti. Koncentrisanjem na ovu ¢akru mozemo da pravimo razliku izmedu poruka koje
dolaze iz viSeg uma i poruka ega.

Cakra Visuda je povezana sa nada jogom ili granom kundalini joge koja ima vezu sa
vibracijom zvuka (Viduda i Muladara se smatraju bazi¢nim centrima vibracije). Cakra
Muladara odgovara kosmickom korenu vibracije, dok je cakra ViSuda receptor
superiornih harmonija muzike sfera. Kada ova Cakra dostigne svoj najuzviseniji stadijum,
zvuci koji se emituju dobijaju magi¢ne kvalitete menjajuéi prostor sluSaoca putem
vibracija. Ova Cakra takode moZze da se koristi kao prijemna stanica za uskladivanje sa
sentimentima i mislima osoba, kako onih blizu tako i onih koje su daleko.

Ovo je supermentalni centar primanja talasa-misli i transmisija koje su u stanju da
razlikuju a zatim da usmere poruke u odgovarajucu ¢akru. U meri u kojoj se ova cakra
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budi mi po¢injemo da usmeravamo energije tela od nizih ka viSim ¢akrama rekonektujuci
nas izraz kao visi rezonantni kanal kosmosa.

Napomena: nervni kanal u grlu se takode povezuje sa kurma nadi ili nadi kornjace. Kada
se ovaj nadi probudi, onaj koji izvodi ovu praksu je u stanju da potpuno prevazide zelju za
jelom i pi¢em. (Ovo su demonstrirali mnogi jogiji narocito u Indiji. Primeri ovih jogina se
mogu naci u knjizi Autobiografija jednog jogija, Sri Paramahanse Joganande.)

Afirmacija ViSude: Neka vizija zvezdanih stareSina velikih svetlosnih saveta i mudrosti
govori kroz mene tako da svi mogu da se uznesu do uzvisene milosti.

NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME ALFA

ALFA
GRLO

Disi duboko kroz nos i dozvoli tvojoj svesnosti da proti¢e do tvog nosa, a zatim da se
spusti u grlenu ¢akru. Usmeri svoju paznju na unutraSnjost plazme Alfa u centru Cakre.
Zamisli ovaj zuti simbol kako zraci svetlosnu struju bele svetlosti.

Oseti elektricnu vibraciju Alfa plazme smeStene u grlenoj ¢akri. Ovaj centar aktivira
duplo prosireni elektri¢ni naboj koji je u telepatskoj rezonanci sa Juznim polom. Ponovi
slede¢e dok se fokusira$ na svoju grlenu ¢akru: ,,Moja zemlja je nerodena konacna sfera,
oslobadam duplo prosireni elektron u Juzni pol.“ Nerodeno se odnosi na neuslovljeno,
neunistivo stanje koje prozima celokupan Univerzum od pocetka bez poc€etka do kraja bez
kraja. Oseti kako se tvoja svesnost poravnjava sa univerzalnom svesno$¢u dok se tvoja
vibracija podize na frekvenciju nove Zemlje. Sve ¢vorove 1 zamracCenosti svog uma
rastvori dok se stapas sa velikim okeanom supersvesnog univerzalnog uma.

Zatvori levu nozdrvu levim palcem i duboko udisi i izdiSi tri puta kroz desnu nozdrvu.
Fokusiraj se na plazmu Alfa i osecaj svetlost koja se uliva iz Univerzalnog uma,
prociséujuci tvoju grlenu Cakru i cCiste¢i sve tvoje kanale komuniciranja. Sada zatvori
desnu nozdrvu desnim palcem i ponovi tri udaha i izdaha, usmeravajuci svu paznju na
grlenu Cakru. Tvoja grlena Cakra ispusta zvuk osnazujuc¢ih i rezonantnih isceljujucih
vibracija na sve druge Cakre. Ti si tvorac novih pri¢a, narator novih prica.

Plazma Alfa je prva faza trodelnog telepatskog kvantuma. U centru Alfe

oseti integrisane naboje telepatskog kvantuma: Dali, Seli i Gama
transmutovane sa Kali u telepatski naboj Alfe. Zatim, telepatski proSirujuci

svoj um na juzni deo planete, oslobodi duplo proSireni elektron u Juzni pol.
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NIVO 3: UCESCE PETE MENTALNE SFERE (SUPERSVESNO)

Hiperelektronska supersvesnost aktivira petu mentalnu sferu.

Vizuelizuj petu (supersvesnu) mentalnu sferu smestenu u mozgu iznad levog uha u levoj
mozdanoj hemisferi. To je sediSte superiornog bica pete dimenzije 1 funkcioniSe sa
,Drugim* iz Cetvrte dimenzije. Ova mentalna sfera upravlja i aktivira desnu lateralnu
mozdanu hemisferu na pola puta izmedu desnog uha i desne slepoocnice odakle Salje
paranormalne impulse u prvu mentalnu sferu: presvesno.

Supersvesnost se nalazi iza vela budne svesnosti. Ponekad se naziva kosmicka svesnost
ili Hristova svesnost; sre¢a samopostoje¢e svesnosti koja prevazilazi stvaranje. Kvalitet
naSih misli 1 paznja su klju¢ za koriS¢enje ove supersvesne moci.

NasSe misli su tokovi elektronske sile koje se oslobadaju u atmosferu i stvaraju specifi¢ne
efekte u skladu sa snagom misli. Da bi se ukljucilo supersvesno stanje uma, potrebne su
istrajna i budna koncentracija i predanost praksi meditacije.

Ova sfera odgovara petoj dimenziji vremena, radijalnom vremenu supersvesnog
petodimenzionalnog superiornog bi¢a. Odlikuje se jednom hiper elektricnom jasnoCom
koja definitivno nije ,,sa ovog sveta“. Ova sfera se aktivira svaki put sa najavom noosfere
1 karakteriSe se potpunom holistickom percepcijom. Ukljucujuéi kontinuiranu svesnost
Cetvrte mentalne sfere, supersvesnost se Siri talasima mentacije superiornog bica pete
dimenzije. Jedan talas mentacije je konfiguracija telepatskih potencijala, nezavisna od
jezika 1 bazirana na sveukupnim porecima supermentalnih percepata, intrinzi¢nih,
sustinskih za ne-egoisticno znanje. U cilju negovanja supersvesnog uma, meditiraj o
celokupnoj Zemlji kao o jednom organizmu koji se odrzava ujedinjen putem
univerzalnog polja misli.

MEDITACIJA CELOKUPNE ZEMLJE

Zamisli sebe upravo tamo gde jesi. Obrati paznju na prostor u kome se nalazi§, kako unutrasnji tako i
spoljadnji. Zatim se izdigni iz sredine u kojoj se nalazi$ i pogledaj je odozgo. Uzdigni se jo$ i pogleda;j
celu ulicu ili oblast u kojoj se nalazi§. Sada se proSiri prema spolja i uzdigni se jo$ i jo$ viSe u prostoru. 1z
svemira, pogledaj Zemlju kao jednu sjajnu plaviastu mandalu. Pogledaj Zemlju iz svih uglova. Posmatraj
je kao jednu planetarnu sferu, jedan tocak koji se okre¢e u prostoru sa svojom sustinskom vrednoscu,
njenom darmom, odnosno istinom. Darma ili sposobnost Zemlje je njena mo¢ da odrzava Zivot.

Vizuelizuj totalitet Zivota na Zemlji, od Zivotinja do biljaka i ljudskih bic¢a pa sve dole do insekata,
planktona. Posmatraj sve kao jedan jedinstven sistem. Totalitet Zivota na Zemlji je biosfera ili sfera Zivota
koja pokriva povrSinu Zemlje kao jedna tanka prevlaka ili vibriraju¢i ogrtaé koji je uvek u pokretu.
Vizuelizuj istinu da su svi razli€iti procesi i forme Zivota jedno jedinstvo u toj sjajnoj plavoj sferi.

Sada neka tvoj um prodre ispod povrSine Zemlje. Oseti sferi¢ne slojeve naslaga i kristalnih stena. Idi do
jezgra i stani pred ogromnim gvozdenim kristalom u obliku oktaedra. Osecéaj ovo kristalno jezgro kao
dinami¢ni radio prijemnik, izduzen u pravcu svakog od svoja dva magnetska pola. Smesti se u meditaciju
u istom centru prijemnika kristalnog radija. Sta prima Zemlja? Sta emituje Zemlja? Gde prima Zemlja?
Koje poruke ti daje Zemlja u ovom trenutku?

Napomena: Primena naprednih tehnika Ciste meditacije je neophodna da bi nas ujedinila sa kosmi¢kim
univerzalnim prostorom. Telepatske supernormativne forme misli uvek prethode petoj mentalnoj sferi,
supersvesnosti.
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NIVO 4: OTVARANJE PETIH VRATA HEPTADE (414)

Vizuelizuj ViSuda Cakru, plavi lotos sa Sesnaest latica, sa Zutom plazmom
Alfa smeStenom na tvojoj grlenoj ¢akri. Odrzi ovu vizuelizaciju i oseti
kako se lotos 1 plazma meSaju dok pevas sveto slovo HRAUM, sve dok
HirereLektrony  MOZeS da odrzis dah.

Lokalizuj Vrata heptade 414 i1 simbol Hiperelektrona na Perceptoru holouma 441.
Njegovo mesto na matrici je VI1:H14, osmo kolo, 9. dimenzija vremena, unutras$nje
jezgro vremena. Sada lokalizuj na svom telu na gornjem centralnom delu svoje lobanje
(Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj Hiperelektron sa crvenim spiralnim poljem sile Kuali iznad Zute Alfe na
svojoj grlenoj cakri. Smesti Hiperelektron na petu mentalnu sferu pete dimenzije
vremena (polje elektro-termicke crvene sile Kuali H11:V17, na desnoj strani) gde aktivira
supersvesno kao hiperelektronsko supersvesno koje informiSe prvu i drugu mentalnu
sferu.

Iz pete mentalne sfere mislima upravi crni Hiperelektron ka grlenoj Cakri 1 utisni ga
iznad pecata Alfa. OdrZi ovo sa Cetiri udisaja i izdisaja na obe nozdrve.

Spusti se niz centralni ki¢meni stub lu¢ec¢i Hiperelektron (crveno, Kuali, polje sile) u sve
144.000 eteri¢nih vlakana astralnog tela. Praktikuj dah vatre, brzo 1 plitko disanje na nos,
transmutuju¢i bilo koju blokadu ili zamracenje u tokovima Kkristalnog, jasnog
hiperelektonskog supersvesnog koje se §iri celim tvojim nervnim sistemom.

Crni Hiperelektron sa spektralnim, elektricnim crvenim poljem sile Kuali vibrira
suptilnu aktivirajucu silu u sva etericna vlakna. Ponovo se spusti niz centralni kanal i
ostavi Alfu na grlenoj ¢akri. Vrati svoju svesnost na petu mentalnu sferu, a zatim zatvori i
zapecati Vrata heptade na vrhu lobanje u gornjem centralnom delu. Opusti se i diSi polako
1 duboko najmanje 13 puta.

o Harmonijska UR runa 90: Sveukupnost galakticke umetnosti definisana

vremenom.

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata heptade 414 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju da
odgovara Prosvetljenom, Nosiocu vrhovne istine, Obnovitelju Zivota, Onome koji
poseduje mudrost vremena-prostora; G/K Pluton, Bodeov broj 388. Prouci sve
medusobne veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)
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SESTI DAN: LIMI
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H RUM 402

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE MANIPURA (SOLARNI PLEKSUS)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom ki¢mom i opusStenim telom. Potpuno
nepomicnog tela praktikuj neko vreme meditaciju prirodnog uma. Jednom kada oseti§ da
ti je um dovoljno jasan, usmeri svoju paznju na solarni pleksus ili ¢akru Manipura. U¢ini
to najjasnije moguce, isijavajuci i zraceci vibriraju¢om energijom. Kada je energija koja
isijava iz tvog solarnog pleksusa dovoljno Cista 1 prozracna, pusti da se rastvori i
transformiSe u Zuti lotos sa deset latica.

Koncentri§i se na ovu zonu svog solarnog pleksusa. Solarni pleksus se smatra drugim
mozgom 1 centralnim skladiStem prane. Energija uskladiStena u ovoj Cakri moze se
koristiti da nas poveze individualno ili na nivou planete, kroz Sunce, sa galaktickim
jezgrom Hunab Kua. U tibetanskoj tradiciji ova ¢akra je poznata kao mani padma ili
»draguljni lotos®. To je tacka gde se susre¢e 72.000 nervnih zavrSetaka na svakoj strani
tela, ukupno 144.000 nervnih zavrSetaka.

Ovom ¢akrom upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Lakini (autoritet). Centar ¢akre je
takode povezan sa snagom volje 1 snagom uopste; to je mesto osnazivanja i gubljenja
snage, sudenja i identiteta. Solarni pleksus je komora za obradu instinktivno/intuitivne
energije i emocionalne inteligencije. Energija se prenosi do sréane Cakre gde se dozivljava
transdukcija emocionalne energije kao ,,inteligencija srca®.

Meditiranje na Manipuru vodi ka znanju celokupnog sistema fizickog i suptilnog tela.
Kada se ovaj centar procisti i probudi moguce je rekonektovanje (putem eterickog
»pravog puta® kuksan suuma ili kosmic¢ke pupcane vrpce) sa centrom galaksije Hunab
Kuom. Kada se dogodi rekonekcija, telo prestane da se razboljeva i postaje svetlo, a
svesnost se ne vra¢a na prethodni nizi nivo.

Ovu cakru obi¢no porede sa toplotom i snagom Sunca koje isijavaju i prenose energiju
prane kroz ceo ljudski sistem. Da bi probudio ovu ¢akru diSi polako u solarni pleksus 1
osecaj Sirenje 1 kontrakciju pupka dok udises 1 izdiSe$ kroz pupak. Udahni, zadrzi i uvuci
stomak, a zatim ga izbaci dok izdiSeS. Uradi ovo nekoliko puta, fokusiraju¢i se na
procis¢enje abdominalnog predela.

Iz ovog centra osecaj kuksan suum kao etericno vlakno koje ide direktno do centra
galaksije ¢ine¢i da cakra solarnog pleksusa bude vitalna informativna kutija. Kuksan
suum povezuje planetarno kolo sa solarnim i galaktickim kolima.
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Naporom imaginarne volje, mozemo da usmerimo naSe astralno telo kroz reflektivnu
membranu planetarnog polja do Sunca, a zatim 1 do galaktickog jezgra. Ovo je oblast koja
nam dozvoljava da preobrazimo i prevazidemo niZe emocije otvaranjem ka dotoku visih
kosmickih energija. Vazno je da zamisljamo kuksan suum kao svetlosnu etericku nit koja
se Siri 1z solarnog pleksusa do centra galaksije. Ovo nas smeSta u galakticki poredak
stvarnosti.

Afirmacija Manipure: Neka nasa opazanja budu organizovana u kosmicku sveukupnost
tako da svi moZemo postati jedno sa radijalnim poretkom Prvobitnog Izvora!

NIVO 2 : AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME Limi

"v; 2, er ™ .
Limi b,
SOLARNI PLEKSUS

Disi duboko kroz nos 1 pusti da tvoja svesnost stigne do tvog nosa, a zatim se spusti do
¢akre solarnog pleksusa. Usmeri svoju paznju na unutra$njost plazme Limi u centru ¢akre.
Zamisli crveni simbol kako zraci svetlosne tokove bele svetlosti.

Oseti plazmu Limi kako vibrira, elektri¢no koncentrisana u solarnom pleksusu, Cineéi
elektri¢ni naboj mentalnog elektrona koji je u telepatskoj rezonanci sa Severnim polom.

Ponovi slede¢e koncentrisan na ¢akru solarnog pleksusa: ,,Uzimam dualisti¢ke misli kao
hranu. Pro¢iS¢ujem mentalni elektron na Severnom polu.* Oseti sve svoje uslovljene misli
kako se rastvaraju u svetlost unutrasnje budnosti.

Zatvori levu nozdrvu levim palcem i disi duboko tri puta, udisi i izdi$i na desnu nozdrvu.
Usmeri paznju na plazmu Limi 1 oseti galakticku vezu izvan solarnog pleksusa. Sada
zatvori desnu nozdrvu desnim palcem 1 ponovi tri udaha 1 izdaha. Usmeri svu svoju
paznju na Cakru solarnog pleksusa, plazmu Limi 1 oseti stvarnost galaktickog bi¢a kako
pulsira, diSe i isijava iz tvoje Cakre solarnog plekusa u svet.

Oseti plazmu Limi u solarnom pleksusu predstavljenu nabojem mentalnog elektrona u
telepatskoj rezonanci sa Severnim polom. Limi naboj je drugi od tri plazme koje
formiraju telepatski kvantum. Ovo je druga telepatska plazma kojom ti preuzimas
transmutacije senzornog kvantuma 1 izdiSe$ th u svet putem tvog solarnog pleksusa,
odakle proizlaze vibracije koje stabilizuju astralno i emocionalno telo, smirujuéi ostale
cakre.
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U centru Limi, oseti integrisane naboje senzornog kvantuma: Dali, Seli i
Gama transmutovane sa Kali, dok telepatski naboj Alfa inicira telepatski
kvantum. Zatim, telepatski Sire¢i svoj um, ka severu Planete, smesti
mentalni elektron na Severni pol 1 procCisti ga.

NIVO 3: UCESCE SESTE MENTALNE SFERE
(SUBLIMINALNO SVESNO)

Hiperneutronsko subliminalno svesno aktivira Sestu mentalnu sferu.

Zamisli Sestu mentalnu sferu (subliminalno svesno) smestenu u mozgu iznad desnog uha
u desnoj mozdanoj hemisferi. Ova sfera upravlja i kontroliSe levu lateralnu hemisferu.
(Primeti kako 5. i 6. mentalna hemisfera upravljaju suprotnim delovima mozga u odnosu
na svoje mesto manifestujuci vid ukrStenog polariteta).

Subliminalno znaci da funkcioni$e§ nezavisno od proslosti i buduénosti; tako ljudi mogu
da se povezu sa razli¢itim entitetima na razli¢itim nivoima stvarnosti. Kako je
subliminalna svesnost nezavisna od proSlosti 1 buducnosti, moze$ da se uskladi§ sa njom
na svesnom nivou zaustavljaju¢i sve programe uslovljenih misli. Ova mentalna sfera
funkcioniSe sa trodimenzionalnim ,sopstvom®, skladiSte¢i utiske koji se kasnije
transmutuju u obrasce subliminalne komunikacije.

Sesta mentalna sfera nam omogucéava da udemo u parapsihi¢ki, supramentalni domen.
Ovo je sediste sistema telepatskih istrazivanja i medjudimenzionalnih programa. Da bi
ovo mogao da dozivis, opusti se 1 fokusiraj svesno disanje na psihicke prolaze izmedu
korenskog, solarnog pleksusa i grlenog centra. Oseti uzlazni energetski tok i vizuelizuj
sebe kao kosmicku antenu superiorne inteligencije. Otvori se mogucnosti da postanes
telepatski receptor superiornog uma koji je u stanju da prenese i primi subliminalne
poruke.

Ova namera, odrzavana nenaruSenom, nekonceptualnom meditativnom svesnoscu,
aktivira telepatsku receptivnost superiornog uma. Ovo se takode moze ostvariti i negovati
putem snova.

Obrati paznju da ova mentalna sfera sadrzi subliminalne sugestivne impulse koji uti¢u na
funkcije treCe dimenzije kao ,,intuitivni bleskovi®“ (koji u stvari mogu biti telepatske
transmisije iz udaljenih tacaka supermentalnih kosmickih civilizacija koje se trude da
uspostave ,,kontakt®). Ovi kontakti ostavljaju impresije u Sestoj mentalnoj sferi koje se
mogu prenositi ili biti transferisane u bilo kojoj formi, a uklju¢uju zujanje u uSima,
subliminalne ili hipnoticke slike, deza vi.
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NIVO 4: OTVARANJE SESTIH VRATA HEPTADE (402)

plazmom Limi nad tvojim solarnim pleksusom. Zadrzi ovu viziju 1 oseti
kako se lotos 1 plazma stapaju dok peva$ svetu re¢ HRUM, onoliko

@ Vizuelizuj Manipura Cakru, lotos sa deset Zutih latica, sa crvenom
dugo koliko tvoj dah moze da izdrzi.

HIPERNEUTRON

Smesti Vrata heptade 402 i simbol Hiperneutron na Perceptor holouma 441. Njegovo
mesto na matrici je VI1:H8, osmo kolo, 9. dimenzija vremena; unutraSnje jezgro
vremena. Sada ga lokalizuj na svom telu, na centralnom gornjem delu lobanje (Vidi
grafiku na kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj Hiperneutron sa pravolinijskim poljem sile plavog Duar iznad crvene
plazme Limi na tvojoj ¢akri solarnog pleksusa. Smesti Hiperneutron u $estu mentalnu
sferu u Sestoj dimenziji vremena (polje elektroluminicke sile plavog Duar HI11:V15-21,
vreme sa leve strane) gde se aktivira subliminalno svesno kao subliminalno
hiperneutronsko svesno koje informiSe mentalne sfere tri i Cetiri.

Iz Seste mentalne sfere mentalno usmeri Hiperneutron ka ¢akri solarnog pleksusa 1 utisni
ga iznad pecata Limi. Odrzavaj ovo sa Cetiri naizmeni¢na udaha i izdaha (udahni 1 izdahni
Cetiri puta kroz svaku nozdrvu) prac¢eno uzdahom 1 izdahom kroz obe nozdrve.

Uspni se uz centralni kicmeni stub lu¢e¢i Hiperneutron (polje sile plavog Duara) u sve
144.000 eteri¢nih vlakana astralnog tela. Praktikuj dah vatre, brzo i povr$no disanje na
nos, transmutuju¢i bilo koju blokadu ili zamracenje u tokove kristalno jasne
hiperneutronske subliminalne svesnosti koja se Siri celim tvojim nervnim sistemom.

Crni Hiperneutron sa poljem sile elekri¢no spektralnog plavog Duara, stvara suptilne
vibracije koje aktiviraju neutronsku silu u svim eterickim vlaknima. Vrati se niz centralni
kanal 1 ostavi Limi u ¢akri solarnog pleksusa. Vrati svoju svesnost na Sestu mentalnu
sferu, a zatim zatvori 1 zapeC€ati Vrata heptade nazad na vrhu lobanje. Opusti se i disi
polako i duboko najmanje 13 puta.

Harmonijska UR runa 81: Radiogeneza uspostavija sveukupnost
galaktickog Zivota.

Za dodatne vezbe: Lociraj Vrata heptade 402 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju da
odgovara Joginu/Jogini, Majstoru meditacije, Nosiocu transcendentalne mudrosti; S/P
Neptun, Bodeov broj 300. Prouci sve medusobne veze (Vidi grafiku na kraju ovog
poglavlja.)
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SEDMI DAN: SILIO
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HRAIM 441

NIVO 1: MEDITACIJA CAKRE ANAHATE (SRCA)

Smesti se udobno u meditativnu pozu, sa pravom kicmom 1 opustenim telom i praktikuj
meditaciju prirodnog uma. Jednom kada oseti$ da ti je um dovoljno jasan, usmeri svoju
paznju na Cakru srca ili Anahatu. U¢ini to najjasnije moguce, isijavajuci 1 zraceci
vibriraju¢om energijom. Kada energija postane dovoljno {ista i prozracna pusti da se
rastvori i transofrmiSe u zeleni lotos sa 12 latica.

Koncentri§i se na ovaj prostor u srcu. Srce je glavni prenosnik energije i takode organ
znanja: ono je klju¢ za razvoj jasnoce percepcije ¢ula bozanskog dodira — i takode mesto
gde se stvara ,,gnoza“, direktno znanje o vrhovnoj stvarnosti.

Cakrom Anahata upravlja Zenski princip ili Boginja Sakti Kakini (posveéenost). Ova
Cakra radi kao sediSte memorije Boga putem posvecéenosti ili bodichitta, uma koji ima
tendenciju prosvetljenja. Ova oblast sadrzi transcendentalne programe koji transformiSu
bioloske aspekte prezivljavanja u forme bezinteresnog saosecanja.

Energija srca se hrani putem tajnog centra, sediita energije Zivotne vitalnosti. Cakra srca
sadrzi sve imuplse urodjenog bica ili suStinske prirode. U ovom centru se stvara ulaz i u
fizicko 1 u mentalno telo. Srce je kao jedno ogledalo: ako je ulaz konfuzan i izoblicen,
takva je 1 reakcija. Da bi se aktivirala suStina srca, telo i um moraju biti prociséeni.
Centar srca uravnotezuje musku i Zensku energiju (jin 1 jang) putem negovanja viseg
emocionalnog tela 1 Ciste bezuslovne ljubavi.

Da bi probudio ¢akru srca, misli na nekog koga duboko volis. Oseti svoje srce otvorenim,
kako isijava svetlost i toplotu. Sada zadrzi to osecanje 1 prosiri ga tako da se pretvori u
ljubav prema svim bi¢ima. Pusti da taj kvalitet ljubav-sre¢a prostruji od centra srca prema
ostalim delovima tvog tela. ProSiri ljubav i oproStaj prema sebi i svima na planeti.

Oseti elektromagnetsku energiju kako isijava iz tvog srca. Oseti ljubav i zahvalnost prema
celoj planeti Zemlji i celokupnom Zivotu. Kada je centar Anahata potpuno probuden, telo
je transmutovano od strane viSih emocija 1 srana akra preplavljuje suptilno telo
bozanskom ljubavlju; ovaj tok vitalne energije je bozanska ljubav.

Jogi kazu da se ova ¢akra moze probuditi jednostavno putem ponavljanja odredenog sloga
ili mantre sve dok se ne pretvori u spontanu formu tvoje probudjene svesnosti. Ova Cakra
se budi u skladu sa stepenom nase ljubavi i odanosti prema Tvorcu ili Superiornom Bi¢u —
bozanska svesnost SVEGA STO JESTE.
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Afirmacija Anahate: Neka izobilje galakticke moci najuzvisenijeg sna zauvek stvori
saosecajno srce kosmicke ljubavi!

NIVO 2: AKTIVIRANJE RADIJALNE PLAZME SILIO

SiLio
SRCE

Disi duboko kroz nozdrve i pusti da tvoja svesnost stigne do tvog nosa, a zatim se spusti u
sr¢anu Cakru. Usmeri svoju paZznju na unutraSnjost plazme Silio u centru ¢akre. Zamisli
ovaj beli simbol kako zra¢i svetlosni tok bele svetlosti.

Oseti plazmu Silio smeStenu u tvojoj sr¢anoj ¢akri kako ispusta talase bezuslovne ljubavi
po celoj planeti. U unutraSnjosti te duhovne energije srca oseti naboj mentalnog elektrona
neutrona u telepatskoj rezonanci sa centrom Zemlje.

Izgovori sledece dok si i dalje koncentrisan na svoju sr¢anu ¢akru: ,,Moja uloga je da
ispunim delovanje Bude. Oslobadam mentalni elektron-neutron u centar Zemlje.*“ Buda je
prosvetljen um. Ovaj potencijal postoji u svim bi¢ima. Takode je poznat i kao
prosvetljeni um.

Oseti ovu energiju prosvetljene ljubavi u svom srcu. Siri ovu lepu energiju iz svojih grudi
tako da svom svojom silinom izbriSe svu patnju na celoj planeti. Oseti svetlost 1 ljubav
kako pulsiraju prema spolja, talas za talasom, za isceljivanje svih nevolja, svih gladnih
duSa, bolesnth 1 iscrpljenth — isceljuyjuéi sve ovim pozitivnim impulsom
samoprosvetljenog srca. Sa ovom vizuelizacijom, ako Zeli§, moze§ da peva$ budisticku
sutru srca (Prajnaparamita). GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI
SVAHA (otiSao, otiSao, otiSao, iznad, otiSao sasvim iznad, svi pozdravljaju
prosvetljenog).

Zatvori levu nozdrvu levim palcem 1 diSi duboko tri puta, udahni i izdahni na desnu
nozdrvu. Usmeri je na plazmu Silio 1 oseti novi svet viSih duhovnih emocija kako vibrira
isijavajudi iz tvog srca. Sada zatvori desnu nozdrvu desnim palcem i ponovi tri udaha i
izdaha. Usmeri svu svoju paznju na sr¢anu ¢akru, plazmu Silio 1 iscrtaj svojim dahom
novu prosvetljenu stvarnost — zatim je oslobodi, diSuci Cistu ljubav putem sréane Cakre
prema svetu, isijavajuéi vibracije koje stabilizuju astralno telo sa emocionalnim,
umirujudi ostale ¢akre.

Ovaj naboj, Silio, kompletira telepatski kvantum 1 takode kompletira atom vremena od
sedam delova. U centru Silia, oseti integrisan naboj senzornog kvantuma: Dali, Seli 1
Gama transmutovanih od strane Kali i ujedinjenih sa telepatskim kvantumom, Alfa i

27



Limi. U nastavku, telepatski Sire¢i svoj um ka jezgru Zemlje oslobodi mentalni elektron-
neutron u centar Zemlje.

Obrati paznju: Jedan senzorni kvantum, ujedinjen preko katalitiCke plazme
sa telepatskim kvantumom, stvara atom vremena. Ima Cetiri atoma vremena
za svaku Lunu od 28 dana, smeStenih u samom centru Zemlje kao Glavni
molekul vremena (videti 7:7:7:7 Otkrovenje Telektonona).

NIVO 3: UCESCE SEDME MENTALNE SFERE
(PERCEPTORA HOLOUMA)

Vizuelizuj sedmu mentalnu sferu (perceptor holouma) situiranu u centru corpusa
calosuma superiornog bic¢a i projektuj ga na corpus calosum 3-D i 4D bi¢a. To je novi
perceptivni organ koji nam omogucuje da dopremo do noosferskih programa, ukljucujuci
1 AkaSu. Ova sedma mentalna sfera je takode sediste tvog ,,istinskog bi¢a* ili rigpe (bi¢a
mudrosti). Sve mentalne sfere su ujedinjene 1 dostupne preko sedme mentalne sfere.

Perceptor holouma je organ u evoluciji, noosferski ¢ulni uredaj koji nam otvara jednu
potpuno novu kosmicku stvarnost. Kao mesto gde se stvaraju rune UR, matrice vremena
Cetvrte dimenzije i matrica Sinhronotrona 441, perceptor holouma sadrzi psihokulturalne
programe cCetvrte dimenzije 1 holoneme (reSetke/mreze) Psi banke, Sto znaCi da sadrzi
hologram ukupne opazene planetarne stvarnosti.

Proucavanje i meditacija na temu Perceptora holouma pripremaju um za otvaranje
galakticke dimenzije 1 primanje potpuno nove osnove percepcije i znanja. Perceptor
holouma se aktivira putem primene 1 predanog studiranja kosmicke istorije i
disciplinovane primene kodova 441 koji su regulisani sinhronijskim redom.

Napomena: kosmicke misli se odnose na talase "mentacije", formulisane kao ispravni
zakoni misli i funkcija su perceptora holouma. Talas "mentacije" je konfiguracija
telepatskih potencijala, nezavisan od jezika i baziran na svim porecima supermentalnih
pravila, unutrasnjeg ne-egoistickog znanja. Talasi mentacije su funkcija perceptora
holouma i funkcionisu u centralnom jezgru, isijavajuci radijalno ka razlicitim mentalnim
sferama ako je potrebno. Tako je uspostavijena noosfera.
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NIVO 4: OTVARANJE SEDMIH VRATA HEPTADE (402)

Vizuelizuj Anahata cakru, zeleni lotos sa 12 latica, sa belom plazmom
Silio i eteri¢no plavim Sirijus Beta 52/Elementom 113 smeStenim preko
njega u tvom srcu. Odrzi ove vizije 1 oseti kako se sve tri preplicu dok
pevas svetu re¢ HRAIM, koliko god tvoj dah to moze da izdrzi.

Sirwus B52  Lokalizuj Vrata heptade 441 1 etericno plavi znak Sirijus Beta

ELement 113 52/Flement 113 na perceptoru holouma. Njegov polozaj na matrici je

VI11:HI11, jedanaesto kolo, 9. dimenzija vremena, unutraSnje jezgro

vremena. Zatim ga smesti na svoje telo u centar gornjeg dela lobanje (Vidi grafiku na
kraju ovog poglavlja.)

Vizuelizuj Sirijus Beta 52/Element 113 preko belog Silia na svojoj sr¢anoj ¢akri. Smesti
Sirijus B52 na sedmu mentalnu sferu koja se nalazi u devetoj dimenziji vremena
(unutra$nje jezgro vremena) gde se aktivira hiperplazmi¢ko prosvetljenje kao
hiperelektronsko nadsvesno, informiSu¢i mentalne sfere jedan 1 dva kao
hiperneutronsko subliminalno svesno koje informiSe mentalne sfere tri i Cetiri.

Iz sedme mentalne sfere, mislima usmeri Sirijus B52/Element 113 ka sréanoj cakri 1
utisni ga na znak Silio. OdrZi ovo sa Cetiri naizmenic¢na udisaja i izdisaja na nos (udahni i
izdahni Cetiri puta na svaku nozdrvu), pra¢enim jednim udisajem i izdisajem kroz obe
nozdrve.

Spusti se niz ki¢meni stub luce¢i hiperplazmu Sirijus B52 na sva etericna vlakna
astralnog tela. Sada uradi dah vatre, brzo i plitko disanje kroz nos, transmutujuci bilo
koju blokadu ili pomracenost u tokove kristalno jasnog hiperplazmi¢nog prosvetljenja
koje se Siri duz celog tvog nervnog sistema.

Eteri¢no plavi Sirijus B52/Element 113 proizvodi vibracije koje aktiviraju suptilne sile
u svim etericnim vlaknima. Spusti se ponovo niz centralni kanal dok ne dode$ do
korenske cakre gde oslobadas mentalni elektron-neutron u centar Zemlje. Uspni se
ponovo uz centralni kanal 1 stavi Silio u sr¢anu ¢akru. Vrati svoju svesnost u sedmu
mentalnu sferu u centru krunske Cakre, a zatim zatvori i zapecati svih sedam vrata heptade
sa Sirijusom B52/Element 113. Opusti se 1 disi polako 1 duboko najmanje 13 puta.

Harmonijska UR runa 113, Sirijjus Beta 52/Element 113, hiperplazimic¢ko
prosvetljenje: Tonalnost Sirijusa beta kodira sedam dana stvaranja kao iskupljeni
interval izgubljenog vremena.

Za dodatnu praksu: Lociraj Vrata heptade 441 na Hunab Kuu 21. Obrati paznju da

odgovara Magusu beskraja, Gospodaru Kocke, Ucitelju Jedinstva totaliteta, Hunab Kuu
21, Izvoru celokupnog pokreta i mere. Prouci veze (Vidi grafiku na kraju ovog poglavlja.)
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CAKRE 819: KOREN KORENA | KRUNA KRUNE

Cakra koren Kkorena se iri i obuhvata Zemljino jezgro u obliku oktaedra; to je matrica
za uzemljenje kosmickih medijumskih sposobnosti. Cakra Zemljinog jezgra nam daje
sposobnost za komuniciranje sa duhovima elementala.

Cakra kruna Krune se Siri i obuhvata Zemljinu noosferu. Noosferska kruna je kontrola
viSeg uma koja se uskladuje sa viSom kolektivnom telepatskom svesnoScu polja
planetarnog logosa i1 sa vrhovnim supermentalnim nadsvesnim stanjima kosmicke
svesnosti.

Glavna aktivnost ove dve Cakre je da koordiniraju evolutivne funkcije ili procese u
nebeskim telima (jedna planeta) gde one odrzavaju svoje energetsko polje. Visi nebeski
logos utiCe na svaki aspekt svesne evolucije putem mentalnih sfera; ovo otvara raznovrsni
opseg moguénosti svesnosti, opazanja, senzacija itd.

Ovo se prosiruje na gornje domene u zakone sudbine, zakone stvaranja i na apsolut. To je
carstvo kosmickog plana koji definiSe infrastrukturu Univerzuma u kome zivimo i domen
viSeg 5D sopstva, telo sjaja planetarnog logosa kao prenosni akumulator svih hijerarhija,
komandi i1 uredjenja reda. Kao koren korena, on je rezervoar kosmicke sposobnosti
medijuma, tako da je kruna krune ostvarenje i realizacija svih mogucnosti kosmicke
svesnosti.
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SEDAM VRATA HEPTADE PERCEPTORA HOLOUMA
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VVRATA HEPTADE 1: ALFA- ALFA/DUBOKI SAMADI

Prva dimenzija vremena (kosmic¢ka kreacija)
Prva mentalna sfera (presvesno)

Sveukupnost galaktickog Zivota postaje
medijum transmisije (prenosa)
84
VRATA HEPTADE 2: ALFA- BETA /INFORMATIVNI SAMADI

Trecéa dimenzija vremena (kosmicka sinhronizacija)
Druga mentalna sfera (podsvesno)

Sveukupnost galaktickog Zivota realizovana
kao kosmicka sveshost

88

VRATA HEPTADE 3: BETA - BETA/STANJE MEDIJUMA BUDNE SVESNOSTI

Cetvrta dimenzija vremena (kosmicka kocka)
Treéa mentalna sfera (medijumske sposobnosti budne svesnosti)

Sveukupnost galakticke umetnosti
definise prostor

91

VRATA HEPTADE 4: BETA - ALFA /KONTROLA VISEG UMA

Druga dimenzija vremena (kosmicko uspenje)
Cetvrta mentalna sfera (kontinuirana svesnost)

Sveukupnost galakticke umetnosti postaje
meditacija stvarnosti

95

\/RATA HEPTADE 5: HIPERELEKTRON/HIPERELEKTRONSKA SUPERSVESNOST

(INFORMISE 1.1 2.

Peta dimenzija vremena (crveno Kuali polje sile, vreme sa desne strane) MENTALNU SFERU)

Peta mentalna sfera (supersvesnost)

Sveukupnost galakti¢ke umetnosti
definisana vremenom

90
VRATA HEPTADE 6:HIPERNEUTRON/HIPERNEUTRONSKA SUELIMINALNA
SVESNOST
{(INFORMISE 3.1 4.

MENTALNL SFERLY
Sesta dimenzija vremena (plavo Duar polje sile, vreme sa leve strane)

Sesta mentalna sfera (subliminalna svesnost)

Radiogeneza uspostavija
sveukupnost galaktickog Zivota

81
VRATA HEPTADE 7: SIRIWJUS BETA 52, ELEMENT 113/ HIPERPLAZMIEKO
PROSVETLJENJE

Deveta dimenzija vremena (vreme unutrasnjeg jezgra)
Sedma mentalna sfera (holoumno opaZanje)

Tonalnost Sirijusa beta kodira sedam dana kreacije
kao interval izgubljenog vremena
441
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